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Resumen

Esta evaluacién rapida de evidencias (REA por sus siglas
en inglés) examina los riesgos, dafos y desafios
inmediatos y a largo plazo a los que se enfrentan los
ninos y las nifas nacidos de la violencia sexual en
contextos de conflicto armado (CBoCRSV, por sus siglas
en inglés) en los paises de ingresos bajos y medianos
(PIBM). Realizada en el marco de la Iniciativa para
Prevenir la Violencia Sexual en los Conflictos (PSVI) del
Reino Unido, la evaluacién aborda tres preguntas clave
de investigacion:

éCudles son los principales riesgos, daios y
desafios a los que se enfrentan los CBoCRSV?

¢Qué intervenciones pueden mejorar eficazmente su
bienestar?

¢Coémo ha evolucionado la investigacion en este ambito?

A través del analisis de 289 documentos, los resultados de
esta REA revelan que los CBoCRSV suelen afrontar un
grave estigma social y exclusion, lo que dificulta su
integracion familiar y comunitaria. Las dinamicas
familiares tienden a ser tensas y cuentan con un apoyo
estable muy limitado. Estos niflos y nifias corren un mayor
riesgo de presentar sintomas somaticos, depresidén y
problemas de identidad, lo que puede provocar dafos
psicosociales y en su desarrollo a largo plazo.

Asimismo, barreras como la falta de documentacién
legal, las limitaciones econémicas y la discriminacién
social restringen su acceso a la educacion, la atencidn
sanitaria y los servicios bdsicos. También se ha
constatado que determinadas creencias culturales y
religiosas intensifican su marginacion.

Entre las posibles intervenciones efectivas destacan los
programas de apoyo psicolégico, la defensa juridica, el
acompafamiento comunitario y las iniciativas de
inclusién educativa y econdmica. No obstante, estas
suelen pasar inadvertidas debido a la falta de
investigacién empirica. Las principales lagunas de la
literatura incluyen la representacion limitada de
determinadas regiones, la escasez de estudios
comparativos entre distintos contextos de conflicto
armado y la insuficiencia de datos que permitan captar
los retos interseccionales y de largo plazo que
enfrentan los CBoCRSV.

Para subsanar estas carencias, la bibliografia propone
medidas especificas destinadas a fortalecer los
enfoques participativos que involucren a los
supervivientes y a las comunidades afectadas en la
elaboracién de politicas publicas, fomentar Ia
colaboracién internacional para normalizar y ampliar las
intervenciones eficaces e invertir en investigacion
sistematica y ética que permita determinar qué
estrategias resultan efectivas. Entre las medidas
recomendadas se incluyen el refuerzo de los marcos
juridicos, la mejora de los sistemas de apoyo social, la
inclusiéon econdmica y el incremento del acceso a la
educacidon y a la atencién sanitaria. En conjunto, estas
iniciativas buscan crear entornos protectores que
reduzcan los riesgos, favorezcan la integracion vy
promuevan los derechos y el bienestar de los CBoCRSV.
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Resumen Ejecutivo

Esta evaluacidon rapida de la evidencia (REA) examina
los riesgos, dafos y desafios inmediatos y a largo plazo
a los que se enfrentan los nifios y las nifas nacidos de
la violencia sexual en contextos de conflicto armado
(CBoCRSV) en los paises de ingresos bajos y medianos
(PIBM). Una REA es una revisidn sistematica y
estructurada de la evidencia disponible, disefiada para
ofrecer una sintesis rapida de informacién que sirva de
base para la toma de decisiones politicas y practicas.
Este informe analiza 289 fuentes y presenta el examen
mdas completo hasta la fecha sobre las experiencias
vividas por los CBoCRSV, las lagunas en la investigacidon
y las intervenciones destinadas a mejorar su bienestar.

Desafios clave

Esta REA identifica ocho desafios principales que
influyen en las experiencias de los CBoCRSV,
profundizando su vulnerabilidad y limitando su
bienestar:

1. Estigmatizacién y exclusién social:

— El estigma generalizado aisla a los CBoCRSV de
sus familias y comunidades (87 % de los
estudios).

2. Negligencia materna y dindmica familiar:

— Las tensiones dentro del entorno familiar suelen
derivar en una crianza inconsistente, lo que
repercute negativamente en el desarrollo
emocional y social (80 % de los estudios).

. Ausencia paternay anonimato:

— Las dificultades para establecer la identidad
paterna generan conflictos legales y sociales
(42 % de los estudios).

Barreras legales e institucionales:

— Los obstaculos burocraticos y la falta de
documentaciéon legal dificultan el acceso a la
educacion, la atencién sanitaria y la obtencién
de la ciudadania (48 % de los estudios).

Retos psicolégicos y traumas:

— Alta prevalencia de problemas de salud mental,
como depresion, trastorno por estrés
postraumatico y crisis de identidad asociadas al
trauma intergeneracional y al estigma social (39 %
de los estudios).

Barreras educativas:

— La discriminacidn, las limitaciones econémicas vy la
falta de recursos restringen el acceso a la
educacion, perpetuando los ciclos de exclusidon
(54 % de los estudios).

. Dificultades econdmicas:

— La pobreza y las limitadas oportunidades de
empleo agravan la vulnerabilidad y restringen el
acceso a las necesidades bdasicas (54 % de los
estudios).

Desafios culturales, religiosos y raciales:

— Las normas culturales y la discriminacion
sistematica marginan adn mas a los
CBoCRSV, dificultando su reintegracion
comunitaria (61 % de los estudios).
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Resumen Ejecutivo

Intervenciones prometedoras

Los documentos revisados identifican varias
intervenciones con potencial para abordar los retos a los
que se enfrentan los CBoCRSV, aunque su validacién
empirica sigue siendo limitada:

* Apoyo psicolégico con enfoque en el trauma: los
servicios de salud mental comunitarios adaptados a
las necesidades especificas de los CBoCRSV pueden
contribuir a abordar los problemas de identidad, el
estigma y el trauma intergeneracional.

¢ Defensa juridica: la simplificacién de los procesos de
registro de nacimientos y de obtencién de Ia
ciudadania resulta esencial para facilitar el acceso a
servicios basicos como la educaciéon y la atencién
sanitaria.

¢ Inclusién econdmica: la formacién profesional, las
microfinanzas y las becas ofrecen vias hacia la
estabilidad y ayudan a mitigar las vulnerabilidades
econdmicas que se afrontan los CBoCRSV y sus
familias.

* Enfoques integrados: la combinacién de
intervenciones juridicas, psicolégicas y comunitarias
ha demostrado ser prometedora para reducir la
exclusién y la marginacion.

Recomendaciones de politicas publicas

Abordar los retos que enfrentan los CBoCRSV exige una
acciéon coordinada, centrada en las personas
sobrevivientes, y una actuacién conjunta en los ambitos
juridico, social e internacional:

* Fortalecer los marcos juridicos:
Garantizar la obtencién de la ciudadania y de la
documentacion legal para reducir los casos de
apatridia y marginacién, y priorizar a los CBoCRSV en
las politicas nacionales de proteccién infantil.

* Fomentar la inclusiéon
econdmica y educativa:
Eliminar las barreras estructurales, como la exclusion
hereditaria y la falta de documentaciéon, mediante
programas de formacidon profesional, asistencia
financiera y acceso equitativo a la educacién.
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* Incorporar alos CBoCRSV en los marcos de politicas
publicas: Integrar a los CBoCRSV en las politicas
locales, nacionales y globales, en coherencia con
iniciativas como Mujeres, Paz y Seguridad (WPS),
asegurando mecanismos de rendicion de cuentasy
de implementacién efectiva.

* Combatir el estigma:
Implementar campafias de sensibilizacién, implicar a
lideres comunitarios y crear espacios seguros para la
reintegracién y el didlogo.

* Ampliar las intervenciones basadas en evidencia
empirica: invertir en investigacién sistematica y
ética que permita evaluar y ampliar los programas
eficaces, cerrando las brechas de conocimiento
en regiones insuficientemente estudiadas.

* Mejorar la colaboracién internacional:
Fortalecer las alianzas globales para armonizar
recursos, normalizar los marcos y promover un
cambio sistémico.

Este analisis establece una base fundamental para el
desarrollo de politicas y programas que den prioridad a
los derechos, la dignidad y el bienestar de los CBoCRSV
a escala mundial. Aunque esta REA demuestra avances
significativos en la comprensiéon de los retos que
enfrentan los CBoCRSV, también pone de manifiesto las
deficiencias persistentes en la base empirica,
especialmente en lo relativo a las intervenciones
eficaces y las experiencias de los CBoCRSV en regiones
infrarrepresentadas.

Abordar estas lagunas, reforzar las medidas de
proteccion y supervisar los programas destinados a
fomentar la inclusién socioecondmica son pasos
esenciales para garantizar un apoyo significativo y
sostenible a los CBoCRSV.




Introduccion

Antecedentes vy justificacion

Esta REA forma parte del compromiso del Reino
Unido en el marco de la Plataforma de Acciéon del
FCDO: Promocién de los Derechos y el Bienestar de
los CBoCRSV (FCDO, 2022; en adelante, Ila
Plataforma), puesta en marcha en la Conferencia
Internacional sobre la Prevencion de la Violencia
Sexual en los Conflictos Armados (PSVI por sus siglas
en inglés) celebrada en noviembre de 2022. La
Plataforma identifica areas criticas de preocupacién
relacionadas con los CBoCRSV y subraya Ila
importancia de contar con una base empirica sdélida
que oriente las acciones futuras.

«Sigue existiendo un importante
vacio de informacién sobre los nifos
y nifias nacidos de la violencia sexual
en contextos de conflicto armado,
asi como una falta de politicas
publicas para atender sus
necesidades.

Por ello, iniciativas como |Ia
Plataforma de Accidon vy esta
Evaluacion Rapida de la Evidencia no
solo son pertinentes, sino
urgentemente necesarias».

Lejla Damon,
CBoCRSV bosnio y activista

Prioridades

Promover leyes y
politicas positivas

Defensa de los derechos de
los nifios nacidos de CRSV
con ellos y para ellos

Areas de interés

Recopilacién de
pruebasy

L Barreras para la identidad
comprension

legal, la pertenencia vy el
acceso a las reparaciones

Desigualdad y retos sociales y de
salud para las sobrevivientes de
CRSV que dan a luz

Desafios econdmicos, sociales y
de salud para las sobrevivientes
de CRSV que dan a luz

Centrarse
. en los nifos
Insuficientes consultas y 3
. .. 62 mas
oportunidades de participacion
vulnerables

Falta de acceso a apoyo fisico y
mental

Mayor riesgo de violencia,
explotacién y abuso

Promocidén de los derechos y el bienestar de los nifios y

nifias nacidos de los CBoCRSV

Figura 1. llustracion de las preocupaciones y prioridades de la PSVI (Conferencia Internacional sobre la Prevencidn de la Violencia Sexual en los
Conflictos Armados) en materia de investigacion, politicas y practicas sobre los CBoCRSV. [Extraido del documento de la Plataforma, p. 12,

seccion 4: Prioridades estratégicas].
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Introduccién

El desarrollo de la Plataforma destacé importantes Objetivos
lagunas en la comprensién de las experiencias
vividas y de los efectos a largo plazo de la violencia
sexual en contextos de conflicto armado (CRSV)
sobre quienes nacieron como consecuencia de 1. Evaluar los riesgos, los dafios y los desafios:

dicha violencia. Esta evaluacién de la evidencia Examinar las adversidades inmediatas y a largo plazo

sirve de t.)as..e para ab?r_dar esas Iaguna§ y generar que enfrentan los CBoCRSV, prestando especial
un conocimiento empirico a nivel mundial. Para un atencion

andlisis detallado de Ila Plataforma vy sus
prioridades, véase el informe completo.

Esta REA se estructura en torno a tres objetivos
clave:

a la prevalencia, a las intersecciones entre distintos tipos de
danoy

a factores contextuales como las normas culturales y

la dinamica de los conflictos.

2. Identificar intervenciones eficaces:

Explorar intervenciones y politicas que

promuevan los derechos y el bienestar de

los CBoCRSV, incluyendo su integracion en los esfuerzos de
reconstruccién posconflicto y el reconocimiento de sus
derechos humanos y civiles.

3. Revisar el panorama de la evidencia:

Analizar la investigacion disponible, evaluando la
evolucidon de los temas clave, las metodologias
utilizadas y las lagunas en la bibliografia, con el fin de
respaldar futuras investigaciones y decisiones de
politica publica.
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R
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Metodologia

Esta REA empled un enfoque sistematico para sintetizar
la bibliografia existente sobre las experiencias de los
CBoCRSV en los PIMB. La metodologia aplicada se basé
en los principios de las directrices PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, Moher et al., 2015) y en el marco de referencia
PCC (Poblacién, Concepto y Contexto) desarrollado por
el Instituto Joanna Briggs (Peters et al.,, 2015),
garantizando un proceso riguroso y transparente.

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda combindé bases de datos
académicas como PsycINFO, Web of Science, Scopus y
JSTOR, junto con literatura gris proveniente de
Organizaciones No Gubernamentales (ONGs), informes
de politicas publicas y medios de comunicacién. Los
términos de busqueda incluyeron distintas variaciones de
«Children Born of Conflict-Related Sexual Violence» y
«Children Born of War», traducidas al francés, espafiol,
aleman y arabe para reflejar una perspectiva global. Este
enfoque multilinglie permitié reducir los sesgos derivados
de la investigacion realizada principalmente en inglés,
asegurando una base empirica mas inclusiva y completa
(Smith et al., 2021).

289

ESTUDIOS ANALIZADOS

Seleccién y cribado

Se llevd a cabo un proceso de seleccidn en varias etapas
mediante la plataforma Covidence. Comenzdé con la
revision de titulos y resimenes de 570 estudios, seguida
de la evaluacidon del texto completo de 430 estudios.
Finalmente, se incluyd un total de 289 estudios para su
andlisis, seleccionados por su relevancia, calidad e
integridad ética. El indice de fiabilidad entre evaluadores
(Cohen’s Kappa: 0,77) demostré una sélida consistencia
entre los revisores. Los estudios que no se centraban en
los CBoCRSV o que no cumplian los estandares
metodoldgicos fueron excluidos.

Extraccion y sintesis de datos

La extraccion de datos se realizd siguiendo un marco de
codificacién estructurado, clasificando los estudios segun
su alcance geografico, calidad metodoldgica y contenido
tematico. El analisis se basd en el Manual para la Sintesis
de Evidencia del Instituto Joanna Briggs y en la guia del
Gobierno del Reino Unido How to Note: Assessing the
Strength of Evidence (JBI, s. f.; UK Government, 2014),
que evalla los estudios en funcién de criterios éticos y
profundidad analitica. La sintesis combind resultados
cualitativos y cuantitativos para identificar los principales
riesgos, dafios, desafios e intervenciones.

La participacién de las partes interesadas fue fundamental
para definir el enfoque del estudio y garantizar su
pertinencia. Durante todo el proceso, responsables de
politicas publicas, académicos y los propios CBoCRSV
aportaron sus perspectivas, permitiendo alinear los
resultados con prioridades reales y reforzar Ia
aplicabilidad de las recomendaciones. Este didlogo
continuo mejoré el rigor metodolégico y ayudd a
identificar las lagunas en la base empirica.
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Resultados

Los hallazgos de esta REA se estructuran en torno a
temas clave que se alinean con sus tres objetivos
principales: evaluar los riesgos, dafios y desafios;
identificar intervenciones eficaces; y revisar el
contexto de la evidencia. Esta seccion comienza con
una exploracién de los riesgos, danos y desafios, tanto
inmediatos como a largo plazo, seguida de un analisis
de las intervenciones potencialmente eficaces, y
concluye con una revisién del desarrollo del campo de
estudio.

|. Riesgos, dafios y desafios

Los CBoCRSV enfrentan una serie de riesgos, dafios y
retos interconectados que se manifiestan a nivel

individual, familiar, social y sistémico (Wagner and Lee,

2025). Aunque estas adversidades varian segun el
contexto, suelen seguir patrones comunes. El
porcentaje de estudios que abordan cada desafio se
presenta para reflejar la proporcién de articulos

revisados que lo discuten. No obstante, la ausencia de

un desafio en algunos estudios no implica

necesariamente su inexistencia en la realidad, sino que

puede reflejar el enfoque especifico o las limitaciones
de la investigacion.

Politicas Publicas

Derechos, legislacion,
reglamentos

Sociedad
Normas, costumbres, cultura

Familia
Apoyo, cuidado, pertenencia

Nifos y nifas
nacidos de la
guerra
Sentido de

identidad, salud,
desarrollo

MACRO NIVEL: Desafios
estructurales, por ejemplo,
riesgos para la protecciéon
infantil, falta de rendicién de
cuentas, asistencia y visibilidad
politica.

EXONIVEL: Desafios sociales,
por ejemplo, pobreza,
racismo, acceso a los
servicios sociales, educacién
e igualdad de oportunidades

NIVEL MEDIO:

Desafios relacionados con la
comunidad, por ejemplo,
estigma, violencia, falta de
inclusién, seguridad y
pertenencia

NIVEL MICRO: Desafios relacionados
con la familia, por ejemplo, abandono,
negligencia, abuso, aislamiento, falta
general de apoyo

INTRA: Desafios individuales, por
ejemplo, construccion de la
identidad, estigma internalizado,
sensacion de ilegitimidad, baja
autoestima

Figura 2. Wagner, K. & Lee, S. (2025). Soziotkologisches Rahmenmodell fur die Erfahrungen von Kindern des Krieges [Marco
socioecoldgico para las experiencias de los nifios de guerra]. Trauma und Gewalt [Trauma y violencia], 19(1), 44-56.

https://doi.org/10.21706/tg-19-1-44
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Resultados

Estigmatizacion y exclusion social

La estigmatizaciéon es el desafio mas documentado
para los CBoCRSV, identificado en

el 87 % de los estudios revisados. Con frecuencia, se les
denomina con términos despectivos como «hijos del
enemigo», «bastardos», «nifios rebeldes» o «hijos del
odio», expresiones que reflejan percepciones sociales
que los consideran recordatorios de la violencia y el
trauma (Hermus, 2020; Neenan, 2017; Anumol and
Munderere,

2023).

Los ejemplos de este tipo de estigmatizacién varian
segln el contexto. En Ruanda, los nifios nacidos de
violaciones  genocidas son etiquetados como
«Interahamwe», haciendo referencia a los autores del
genocidio de 1994 (Carpenter, 2007). En el norte de
Uganda, los nifios asociados al Ejército de Resistencia del
Sefior (LRA) son descritos como portadores de
«comportamientos salvajes» o «malos espiritus»,
estigmatizandolos como vestigios de las fuerzas rebeldes
(Apio, 2007). En Alemania, los nifios nacidos de soldados
soviéticos fueron denominados «Russenbankert»,

87%

DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS
IDENTIFICAN LA
ESTIGMATIZACION COMO UN
RETO COMUN PARA LOS
CBOCRSV

que significa «bastardo ruso» (Stelzl-Marx, 2015),
mientras que en Vietnam los niflos amerasiaticos eran
Ilamados despectivamente «hijos del polvo» (McKelvey,
1999).

El estigma suele conducir a la exclusién social, privando a
los CBoCRSV de servicios esenciales como educacién y
atencidon sanitaria, y aislandolos de sus familias y
comunidades. Esta exclusion perpetua los ciclos de
pobreza, marginacién y fractura identitaria, generando
repercusiones psicoldgicas a largo plazo, como ansiedad,
depresién y trauma.

El rechazo sistémico y comunitario agrava estos
efectos, subrayando Ila urgente necesidad de
intervenciones especificas orientadas a mitigar estos
dafos.

Punto clave: El estigma que sufren los CBoCRSV
socava su bienestar, su integracion social y sus
oportunidades de crecimiento personal y
econdmico, creando ciclos de exclusion y
marginacion.
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Resultados

Negligencia materna y dinamicas familiares
complejas

Los CBoCRSV frecuentemente enfrentan importantes
desafios en sus relaciones familiares, marcadas por la
tensién y la ambivalencia. Las madres, sobrevivientes de
violacién, cautiverio o explotacién sexual, pueden
experimentar dificultades para establecer vinculos con
sus hijos debido al trauma asociado con su concepcién
(Van Ee & Kleber, 2013). Estas dinamicas, mencionadas
en el 80 % de los estudios, suelen derivar en cuidados
inconsistentes, vinculos inseguros e inestabilidad
emocional para los CBoCRSV. Por ejemplo, en

Las relaciones familiares tensas afectan el bienestar
psicolégico y el sentido de pertenencia de los CBoCRSV
(Koegeler-Abdi, 2021; Mitreuter et al., 2019). Esta
situacién puede agravarse por la manera en que los nifios
y niflas descubren sus origenes, a menudo mediante
revelaciones insensibles o accidentales de miembros de
la familia, provocando un profundo malestar emocional
y exacerbando crisis de identidad. El trauma
transgeneracional intensifica estos retos, ya que los
nifios y nifias heredan la carga emocional de sus madres
y de la sociedad en la que crecen. Estas condiciones de
inestabilidad e inseguridad pueden afectar
significativamente al desarrollo cognitivo y emocional de

la Bosnia posterior al conflicto se observé que la
verglenza social exacerbaba la incapacidad de las
madres para proporcionar un apoyo emocional estable,

los CBoCRSV.

fracturando auin mas los lazos familiares (Ellis, 2023).

Ademas, las presiones culturales relacionadas con el
linaje y la «pureza» pueden llevar a las familias maternas
a rechazar a los CBoCRSV, conduciéndolos al abandono,
la institucionalizacién o la vida en la calle (Madhani &
Baines, 2020). En las sociedades patriarcales, donde el
linaje paterno determina la inclusién social, los nifios sin
reconocimiento paterno pueden ser marginados.

Los miembros de la familia extensa, que en otras
circunstancias podrian actuar como sistemas de apoyo,
a veces refuerzan este estigma (Oliveira & Baines, 2020).

30%

Punto clave: El trauma materno y el estigma social
interfieren en los lazos familiares, provocando
inestabilidad emocional y desafios
intergeneracionales para los CBoCRSV.

DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS
IDENTIFICAN EL ABANDONO MATERNO
Y LAS DINAMICAS FAMILIARES
COMPLEJAS COMO UN RETO PRINCIPAL
PARA LOS CBoCRSV
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Resultados

Ausencia y anonimato paternos

La ausencia de una identidad paterna reconocida,
destacada en el 42 % de los estudios revisados, representa
un desafio significativo para los CBoCRSV. Esta ausencia
suele provocar profundas crisis de identidad, ya que los
nifios carecen de informacién sobre sus padres, situacion
que se ve agravada por el silencio social y el secretismo en
torno sus origenes (Mitreuter et al., 2019; Koegeler-Abdi,
2021).

Por ejemplo, en la Alemaniay la Austria de posguerra, los
nifos y nifias nacidos de soldados soviéticos tuvieron
dificultades para identificar a sus padres debido a
obstaculos burocraticos y al estigma social (Stelzl-Marx,
2015). Cuando los CBoCRSV logran conocer a sus familias
paternas, estas a veces los perciben como recordatorios
de verglienza o violencia, rechazandolos. En el norte de
Uganda, los nifos y niflas nacidos en cautiverio de
comandantes del Ejército de Resistencia del Sefior (LRA)
enfrentan la exclusion de los clanes paternos,
quedando aislados dentro de sus comunidades (Apio,
2007).

En las sociedades patriarcales, donde la inclusién social
y la herencia dependen del linaje paterno, la
imposibilidad de establecer la paternidad puede dejar a
los CBoCRSV marginados y apatridas. Los sistemas
legales basados en el principio del jus sanguinis —que
requieren prueba de paternidad para obtener la
ciudadania— agravan esta exclusién, dificultando el
acceso a la educacién, la atencién sanitaria y los
servicios sociales (CEDAW-CRC, 2021; Madhani &
Baines, 2020).

El impacto psicolégico del anonimato paterno es
profundo. Muchos CBoCRSV experimentan una
busqueda vital para comprender sus origenes, marcada
de turbulencias emocionales (Wagner et al.,, 2022c).
Conocer la verdad sobre sus padres, especialmente
cuando la paternidad esta vinculada a perpetradores de
violencia, puede intensificar el trauma y los conflictos
de identidad (Ellis, 2023; Denéchére, 2010).

Punto clave: La ausencia de una identidad paterna
reconocida intensifica los retos legales, sociales y
psicolégicos para los CBoCRSV, perpetuando la
marginacion, las crisis de identidad y obstaculizando
su acceso a derechos y servicios esenciales.

2%

DE LOS ESTUDIOS DESTACAN LA
AUSENCIA DE UNA IDENTIDAD
PATERNA RECONOCIDA COMO UN
RETO SIGNIFICATIVO PARA LOS
CBOCRSV.
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Barreras legales e institucionales

La invisibilidad legal se identifica en el 48 % de los
estudios como un problema fundamental. Muchos
CBOCRSV carecen de documentacion bdasica, como
certificados de nacimiento, lo que los deja apatridas
y sin acceso a servicios esenciales (Carpenter, 2007;
Global Survivors Fund, 2023). La apatridia no solo
limita su acceso a la atencién sanitaria y la
educacion, sino que también perpetida su exclusién
social y econdmica.

La imposibilidad de establecer la paternidad agrava
estos problemas, al excluir a los CBoCRSV de la
herencia, la aceptacion cultural y el apoyo econdmico,
como la manutencién paterna. Estas contribuciones,
cuando son obligatorias por ley, suelen ser inaccesibles
debido a barreras sistémicas, la débil aplicacién de las
normas y el estigma asociado a la violencia sexual en
los conflictos armados (CRSV) (Neenan, 2017). Aunque
estos desafios son especialmente graves en sociedades
patrilineales, también se observan en contextos mas
amplios, ya que los marcos institucionales a menudo
no protegen adecuadamente los derechos de los
CBoCRSV.

Incluso en paises con legales, la

discriminacién institucional

protecciones

48%

DE LOS ESTUDIOS
DESTACAN LA
INVISIBILIDAD JURIDICA
COMO UN PROBLEMA
CRITICO PARA LOS CBOCRSV

refleja con frecuencia los prejuicios sociales. Por
ejemplo, los sistemas de salud pueden negar
tratamiento a los CBoCRSV, y las instituciones
educativas pueden exigir documentos que no pueden
obtener. Esta negligencia sistémica agrava los desafios
inmediatos y a largo plazo que enfrentan (Baines
&Oliveira, 2021).

Punto clave: La invisibilidad legal restringe el
acceso a servicios esenciales y agrava la exclusion
social, al tiempo que reduce la probabilidad de que
los CBoCRSV obtengan herencia, pagos de
manutencion, registro de nacimiento y
nacionalidad.
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Salud mental y trauma

Los CBoCRSV suelen experimentar problemas
psicolégicos, como depresidon, trastorno por estrés
postraumatico (PTSD), ansiedad o crisis de identidad,
mencionados en el 39% de los estudios (Kaiser et al.,
2018; Zamperini et al., 2017). Las circunstancias de su
concepcion, agravadas por el estigma social, el rechazo
familiar y la inestabilidad de las redes de apoyo,
contribuyen a la apariciéon de problemas de salud mental
agudos vy a largo plazo.

El trauma de las madres de los CBoCRSV a menudo
genera entornos emocionalmente inestables y estilos de
apego inseguros, con una transmisién intergeneracional
del trauma que se acentua

en ausencia de servicios adecuados de salud mental
(Van Ee & Kleber, 2013). A pesar de la necesidad
critica, los recursos de salud mental en contextos de
conflicto y posconflicto suelen centrarse en las
supervivientes de violencia sexual, dejando a los
CBoCRSV sin la atencién y el apoyo necesarios.

Esta situacion perpetua el malestar psicolégico de los
CBoCRSV en etapas claves de su desarrollo
emocional. Como resultado, pueden experimentar
dificultades para desarrollar mecanismos de
afrontamiento saludables, establecer relaciones
sanas, alcanzar estabilidad e integrarse plenamente
en la sociedad (Denov & Shevell, 2021).

Punto clave: El impacto psicoldgico del estigma, el
rechazo y el trauma intergeneracional da lugar a
importantes problemas de salud mental para los
CBoCRSV.

39%

DE LOS ESTUDIOS DESTACAN LOS
RETOS PSICOLOGICOS QUE ENFRENTAN
LOS CBOCRSV
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54%

DE LOS ESTUDIOS
DESTACAN LA
EXCLUSION EDUCATIVA

Barreras educativas

La exclusién educativa, mencionada en el 54 % de los
estudios, constituye un desafio significativo para los
CBoCRSV (Seto, 2015; Ojok, 2022). Las limitaciones
econdmicas, la falta de documentacién y el estigma social
suelen impedir tanto la matriculacion como la
permanencia en la escuela. Muchas familias de CBoCRSV
no pueden cubrir necesidades educativas basicas, como
uniformes, libros o matriculas, obligando a algunos nifios
y nifas a abandonar la escuela para contribuir
econémicamente o ayudar a mantener a sus familias.

En contextos de desplazamiento, la infraestructura
dainada, la escasez de docentes y los recursos limitados
generan barreras sistémicas adicionales. El estigma
dentro de las escuelas agrava aln mas estos desafios.
Por ejemplo, en el norte de Uganda, los CBoCRSV sufren
acoso por parte de sus compaiieros, discriminaciéon por
parte de los docentes y aislamiento social, lo que
conduce a altas tasas de abandono escolar y bajo
rendimiento académico (Ojok, 2022). A nivel global, los
nifios y nifias en regiones afectadas por conflictos
suelen quedar excluidos de la educaciéon debido a la
percepcidn de ilegitimidad o a su asociacién con la
violencia del pasado.

Los retos administrativos, como la falta de certificados
de nacimiento u otra documentacion legal, complican
aun mas el acceso a la educacién. Estos obstaculos
burocraticos pueden impedir la matriculacidon escolar
o limitar la participacion en los exdmenes. Para los
nifos y nifas mayores, la educacidon interrumpida por
el conflicto o el desplazamiento suele provocar
retrasos respecto a sus compafieros, generando
sentimientos de verglenza, estigma y reticencia a
reincorporarse al entorno educativo.

La falta de acceso a la educacidon tiene repercusiones
a largo plazo, ya que restringe el desarrollo de las
habilidades y competencias necesarias para alcanzar
la independencia econdmica, la estabilidad personal y
la movilidad social.

Punto clave: Las barreras financieras, sociales y
administrativas restringen significativamente el
acceso a la educacién de los CBoCRSV, limitando
sus oportunidades de desarrollo personal y su
independencia econémica.
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4%

DE LOS ESTUDIOS SENALAN QUE
LA PRIVACION ECONOMICA ES UN
RETO RECURRENTE PARA LOS
CBOCRSV

Dificultades econémicas

La privacién econdmica, mencionada en el 54 % de los
estudios, constituye un desafio recurrente para los
CBoCRSV vy sus familias. La ausencia de apoyo paterno,
sumada a la exclusidn social y las barreras educativas, a
menudo deja a las familias sin los recursos necesarios para
cubrir siquiera sus necesidades bdsicas. Las madres, en
muchos casos, se ven obligadas a depender del trabajo
informal o precario para mantener a sus hijos.

En la Republica Democratica del Congo (DRC), por
ejemplo, las familias de los CBoCRSV han denunciado
graves niveles de inseguridad alimentaria y la falta de
acceso a la atencidn sanitaria, lo que lleva a algunas
madres a recurrir a trabajos peligrosos o explotadores,
como la prostitucion de supervivencia, para mantener
a sus familias (Wagner et al., 2022b). Las dificultades
econdmicas familiares también pueden obligar a los
ninos a abandonar la escuela y a contribuir a los
ingresos familiares, limitando asi sus oportunidades
futuras y perpetuando la inestabilidad econdmica
(Ojok, 2022).

Las barreras estructurales, como la exclusion de la

herencia o de la propiedad de la tierra en las
sociedades patriarcales, agravan aun mas la
vulnerabilidad econdmica de los CBoCRSV. En muchos
paises de ingresos bajos y medios (PIBM), el acceso a
recursos fundamentales, como la propiedad o las
oportunidades de subsistencia, estd vinculado al linaje
paterno, lo que priva a quienes carecen de paternidad
reconocida de los activos esenciales para garantizar su
seguridad financiera (Kiconco, 2022).

Las dificultades econdmicas se entrelazan con otros
retos, como la mala salud, la malnutricidony las limitadas
oportunidades educativas, generando multiples capas
de desventajas que restringen la estabilidad y la
autonomia de los CBoCRSV. Sin intervenciones
significativas, estas vulnerabilidades corren el riesgo de
perpetuarse de generacién en generacion, dejando a las
familias con pocas vias de mejora.

Resumen: La privaciéon econdmica, junto con las
barreras sociales y estructurales, limita las
oportunidades y refuerza las desventajas de los
CBoCRSV, lo que afecta a su salud, educacién y
estabilidad econémica.
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Desafios culturales, religiosos y raciales

En el 61 % de la bibliografia revisada se identificaron
desafios culturales, religiosos y raciales, lo que demuestra
su papel estructural en la reproduccién del estigma, la
dificultad de la reintegracién y la profundizacién de las
crisis de identidad que experimentan los CBoCRSV. En la
comunidad yazidi, por ejemplo, las estrictas leyes de
pureza califican de impuros a los niflos nacidos de la
violencia perpetrada por el ISIS, impidiendo su aceptacién
e integracién (Mahmood, 2017).

0%

DE LA BIBLIOGRAFIA REVISADA IDENTIFICO
DESAFIOS CULTURALES, RELIGIOSOS Y
RACIALES

Por el contrario, enBosnia, algunos lideres religiosos han
reconocido a las sobrevivientes de violaciones y a sus hijos
como martires, lo que ha contribuido parcialmente a
reducir el estigma y a promover la aceptaciéon comunitaria
(Lee, 2017). Las dinamicas raciales agravan la exclusién
de los CBoCRSV de ascendencia mixta, especialmente en
contextos poscoloniales y posconflicto. En Haiti y en la
Republica Democratica del Congo (DRC), por ejemplo, los
nifnos y nifias de piel mas clara nacidos de padres
miembros de los cascos azules son ridiculizados como
simbolos de la opresidon extranjera, lo que los margina
dentro de sus propias comunidades (Wagner et al.,
2022a). De forma similar, los nifios y nifias amerasiaticos
en Vietnam sufrieron rechazo tanto en los paises de
origen maternos como paternos, quedando aislados y
excluidos (McKelvey, 1999). En la Alemania de posguerra,
los nifios birraciales nacidos de soldados afroamericanos
se enfrentaron a graves prejuicios raciales vy
discriminacion social, lo que generé importantes
obstaculos para su integracion ( Lee et al., 2022).

Punto de resumen: Los prejuicios culturales,
religiosos y raciales agravan la exclusién, creando
profundos conflictos de identidad y rechazo social
para los CBoCRSV.
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Riesgos, dafios, retos y vulnerabilidades
complejas e interrelacionadas

Los riesgos, dafos y desafios a los que se enfrentan los
CBoCRSV se superponen de manera especifica segun el
contexto, generando vulnerabilidades en multiples
niveles. Por ejemplo, la falta de documentacién legal
restringe el acceso a la educacidn, la atencién sanitaria
y los servicios sociales, lo que no solo perpetua la
pobreza, sino que también refuerza el estigma social.
Del mismo modo, el trauma psicolégico puede verse
intensificado por el rechazo familiar, la exclusién social
y la negligencia institucional, creando un ciclo de
desventajas dificil de romper (Wagner & Lee, 2025).
Estas vulnerabilidades, entrecruzadas se refuerzan entre
si, configurando una red acumulativa de exclusién y
marginacién sistémica.

La prevalencia y el impacto de estos riesgos, dafios
y desafios difieren en funcidn de factores culturales,
sociales y vinculados al conflicto:

* Normas culturales: en sociedades con estructuras
patriarcales rigidas o sistemas de linaje estricto, la
exclusiéon se acentuda en los nifios y nifias sin filiacién
paterna reconocida. Las actitudes culturales

relacionadas con la pureza, el honor y la vergilienza
intensifican el rechazo y la marginacién (Oliveira &
Baines, 2020).

* Dinamicas de conflicto: en regiones afectadas por
conflictos prolongados o por una gobernanza fragil
tras un conflicto, las barreras legales e
institucionales se agravan. La ausencia de sistemas
eficaces de proteccién y apoyo para los CBoCRSV y
sus familias amplifica su vulnerabilidad.

¢ Género: los riesgos especificos de género, como la
mayor exposicion de las nifias a la violencia sexual o el
estigma reforzado hacia los nifios asociados a los
grupos rebeldes complican aun mas los dafios y los
desafios a los que se enfrentan los CBoCRSV. Se
requieren intervenciones sensibles al género que
respondan a estas dimensiones especificas.

El  impacto acumulativo de estos factores
interrelacionados exige intervenciones de caracter
multisectorial que actuen a nivel individual, familiar,
comunitario e institucional.

Las politicas y los programas publicos deben reconocer
esta naturaleza compleja y acumulativa de los riesgos y
dafios, con el fin de romper los ciclos de exclusién y
ofrecer vias sostenibles hacia la inclusién y el bienestar.
Sin medidas integrales y coordinadas, los CBoCRSV
seguiran expuestos a formas persistentes vy
estructurales de marginacién y privacién.
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[l. Intervenciones,
derechos y bienestar

A pesar del creciente reconocimiento de los riesgos,
dafios y desafios que enfrentan los CBoCRSV, la
evidencia sobre intervenciones efectivas sigue siendo
limitada, fragmentada y en gran medida dependiente
del contexto. La mayoria de los programas existentes
son a pequeiia escala, carecen de sostenibilidad y
presentan escasos mecanismos de seguimiento vy
evaluacion. No obstante, nuestra revisiéon bibliografica
permitié identificar varias estrategias que, segun autores
destacados en la materia, muestran potencial para abordar
eficazmente estas vulnerabilidades. En esta seccion se
examinan dichas intervenciones y se destacan las areas
clave para su desarrollo e implementacion futura.

Area de intervencién Estrategias

Apoyo psicosocial La atencidén centrada en el trauma, incluido el asesoramiento y los servicios de
salud mental, resulta esencial para abordar problemas como la ansiedad, el
trastorno por estrés postraumatico (PTSD), la depresion vy las crisis de identidad).
Las iniciativas psicosociales comunitarias, como la terapia de grupo, las redes de
apoyo, y los espacios seguros, contribuyen a reducir el estigma y fortalecer la
resiliencia individual y colectiva (Van Ee & Kleber, 2013; Denov & Shevell, 2021).

Defensa legal Garantizar el registro de nacimientos y facilitar la obtencién de la ciudadania
mediante procedimientos accesibles y sensibles al contexto puede permitir a los
CBoCRSV a acceder a derechos basicos como la educacion, la atencidn sanitariay la
proteccidén social. Asimismo, se requieren reformas legales y politicas que
reconozcan explicitamente sus derechos, incluyendo mecanismos de reparaciéon y
justicia transicional (CEDAW-CRC, 2021; Sanchez Parra, 2024)

Empoderamiento La formacién profesional, el apoyo al empleo y los programas de

econdémico microfinanciacién son fundamentales para los CBoCRSV y sus familias.
Las becas y los incentivos financieros para la educacién y el
emprendimiento contribuyen a reducir la carga econémica y fomenta la
estabilidad y la movilidad social (Wagner et al., 2022b; Seto, 2015).

Apoyo educativo Las politicas inclusivas orientadas a eliminar barreras administrativas como la
falta de documentacién y el combate a la discriminacién institucional son
esenciales para garantizar el acceso equitativo a una educacién de calidad.
Integrar el apoyo psicosocial en los entornos escolares favorece el bienestar
emocional de los CBoCRSV y promueve su desarrollo integral (Neenan, 2017;
Ojok, 2022).

Enfoques Los programas multisectoriales que combinan componentes legales,
integrados psicolégicos y econdmicos muestran un alto potencial para abordar los riesgos y
dafios interrelacionados.
Los centros de apoyo multiservicio, que coordinan esfuerzos entre distintos
sectores, pueden ofrecer respuestas mas holisticas y sostenibles (Wagner y
Lee, 2025).

Tabla 1. Principales intervenciones para abordar los riesgos, dafios y los desafios que enfrentan los CBoCRSV
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Al abordar las desigualdades estructurales y fomentar
la resiliencia, estos enfoques ofrecen vias para
garantizar la dignidad, los derechos y el bienestar de los
CBoCRSV vy sus familias, contribuyendo a wuna
consolidacién de la paz y una cohesiéon social mas
amplias.

Si bien se han logrado avances, las deficiencias en las
intervenciones actuales resaltan la necesidad de
soluciones innovadoras y escalables. Entre las estrategias
mas prometedoras destacan las siguientes:

* Transformacién cultural

Las normas culturales y sociales moldean de manera
profunda las experiencias de los CBoCRSV, reforzando
con frecuencia el estigma y la exclusién. La participacién
de los lideres tradicionales y religiosos constituye un
enfoque eficaz para desafiar estas normas, ya que su
implicacion puede fomentar el didlogo comunitario,
reducir la estigmatizacion y promover actitudes mas
inclusivas (Mahmood, 2017).

Asimismo, las campafas de sensibilizacién, que
combinan medios de comunicacién tradicionales vy
redes sociales, contribuyen a esta transformacion
cultural al amplificar las narrativas positivas, humanizar
las experiencias de los CBoCRSV y contrarrestar
estereotipos discriminatorios.

* Apoyo centrado en la familia

Atender las necesidades de las madres y las familias es
esencial para mejorar las condiciones de vida y el
bienestar de los CBoCRSV. Las intervenciones holisticas
que ofrecen apoyo tanto a los nifios como a sus madres
pueden fortalecer los vinculos familiares y reducir la
transmisidon intergeneracional del trauma. Iniciativas
como los programas de parentalidad positiva, el
acompariiamiento psicoldgico a las madres y los servicios
de reintegracion familiar resultan cruciales para crear
entornos estables, protectores y enriquecedores (Van Ee
& Kleber, 2013).

* Fortalecimiento de las protecciones legales y
sociales

Es necesario desarrollar marcos juridicos sélidos que
garanticen los derechos y la proteccién de los CBoCRSV.
Las reformas legales que aborden cuestiones como el
registro de nacimientos, la obtencién de la ciudadaniay
el acceso a mecanismos de reparacién pueden reducir
significativamente las barreras a la inclusién y la justicia.
De igual modo, los sistemas de proteccion social deben
adaptarse para proporcionar

apoyo a largo plazo tanto a los CBoCRSV como a sus
familias, abordando las desigualdades estructurales y
fomentando su plena integracién en la sociedad
(CEDAW-CRC, 2021).

* Integracion en la reconstrucciéon
posconflicto

La inclusién de los CBoCRSV en los procesos de
reconstruccién posconflicto es esencial para una paz
duradera. Las estrategias deben priorizar |la
reintegracion comunitaria, fomentando la aceptaciény
el sentido de pertenencia, al tiempo que se enfrentan
las desigualdades sistémicas, como la invisibilidad legal
y la marginacién econémica (Sanchez Parra & Lo lacono,
2020). Estos esfuerzos no solo benefician directamente
a los CBoCRSV, sino que también fortalecen Ila
reconciliacion social y la estabilidad de las comunidades,
promoviendo una paz mas inclusiva y sostenible.

Limitaciones y oportunidades

Las intervenciones actuales enfrentan

desafios significativos debido a la escasez de evidencia
empirica, la variabilidad contextual y una persistente
«brecha de proteccién». A nivel nacional, los CBoCRSV
rara vez se priorizan dentro de las politicas de
proteccién infantil, lo que da lugar a apoyos
fragmentados e inconsistentes. La prestacion de
servicios suele depender de iniciativas comunitarias o
de ONGs que, aunque valiosas, no tienen la capacidad
de abordar por si solas las barreras estructurales que
perpetldan la exclusiéon. (Neenan, 2017).

Es esencial promover evaluaciones rigurosas de las
intervenciones existentes para comprender su impacto
a largo plazo y su escalabilidad (Wagner & Lee, 2025).
El fortalecimiento de las alianzas entre gobiernos,
organizaciones internacionales y ONGs representa una
oportunidad clave para estandarizar buenas practicas,
mejorar la coordinacion interinstitucional e integrar de
manera efectiva a los CBoCRSV en los marcos
nacionales de proteccion infantil. La expansion y la
adaptacion de modelos exitosos a otros contextos
requiere un enfoque coordinado vy sostenible,
orientado a cerrar la brecha de proteccidn y garantizar
un cambio estructural y duradero (Global Survivors
Fund, 2023).
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[ll. Desarrollo y evolucién del
campo

El estudio de los CBoCRSV se origind a partir del analisis
de los nifios y nifias nacidos de la guerra (CBOW) en la
Europa posterior a la Segunda Guerra Mundial,
especialmente aquellos concebidos por las fuerzas de
ocupacién. Las primeras investigaciones tendian a
enmarcar a estos nifos y nifas dentro de narrativas de
vergilienza, estigma e identidad nacional, dejando de
lado sus experiencias vividas y los contextos
sociopoliticos mas amplios en los que crecian
(Carpenter, 2007). Con el tiempo, el enfoque se amplid
para incluir los casos de Ruanda, Bosnia y Uganda,
donde la violencia sexual fue utilizada de manera
sistematica como arma de guerra (Carpenter, 2007; Lee,
2017).

Tendencias en el contexto de la investigacion

El campo de estudio ha evolucionado significativamente,
ampliando su alcance y adoptando enfoques mas
complejos y multidimensionales:

¢ Ampliaciéon del marco: inicialmente centrado en los
CBOW, el campo ahora abarca también a los nifios y
nifas nacidos como resultado de la explotaciéon y el
abuso sexual (SEA, por sus siglas en inglés) asi como
aquellos concebidos en contextos de matrimonios
forzados o esclavitud sexual (Lee and Glaesmer, 2022).

* Interseccionalidad: las investigaciones
contemporaneas incorporan enfoques
interseccionales que analizan cédmo el género, la raza,
la clase, la etnicidad y los contextos culturales
configuran las experiencias de los CBoCRSV
(Mahmood, 2017; Oliveira & Baines, 2020).

¢ Agencia y resiliencia: con numero creciente de
estudios reconoce a los CBoCRSV no solo como
victimas, sino también como agentes activos en sus
propias vidas. Estas investigaciones exploran sus
mecanismos de afrontamiento, sus estrategias de
supervivencia y sus contribuciones a las sociedades
posconflicto (Denov et al., 2023).
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Evolucién de la terminologia

La terminologia utilizada para describir a los CBoCRSV
ha experimentado una evolucién hacia una mayor
sensibilidad, precision e inclusividad. Términos
anteriores, como «nifios y nifias de la guerra», han sido
criticados por sus connotaciones reduccionistas, al
centrar la identidad de los nifios y nifias exclusivamente
en el contexto de conflicto. Actualmente, se emplean
términos como «nifos y nifias nacidos de violencia
sexual en contextos de conflicto armado» y «nifios y
nifas nacidos de la guerra», que reconocen la
diversidad de contextos, experiencias y trayectorias
vitales (Carpenter, 2005; Global Survivors Fund, 2023).

Avances metodolégicos

Los avances recientes en las metodologias de
investigacion han permitido una comprension mas
profunda, ética y matizada de las realidades de los
CBoCRSV:

* |nvestigaciéon con métodos mixtos: la combinacién
de enfoques cualitativos y cuantitativos ha
enriquecido el analisis, permitiendo captar tanto la
amplitud de los fendmenos sociales como la
profundidad de las experiencias individuales
(Neenan, 2017).

¢ Investigacidn participativa: la participaciéon directa de
los CBoCRSV y sus familias en el disefio y la ejecucidon
de la investigaciéon garantiza una representacién mas
fiel de sus perspectivas y promueve su
empoderamiento (Green & Denov, 2019).

se ha avanzado hacia
investigacion centrados en los

* Innovaciones éticas:
enfoques de

supervivientes, con un énfasis en los principios
basados en el trauma, la seguridad emocional y
la preservacion de la dignidad durante todo el
proceso (Van Ee & Kleber, 2013).




Resultados

Contribuciones a la base empirica

El campo de la investigacién sobre los CBoCRSV ha
avanzado significativamente gracias al enfoque
interdisciplinario que integra aportes de la psicologia,
la sociologia, el derecho y la antropologia. Esta
convergencia interdisciplinaria ha permitido una
comprension mas profunda de los riesgos, dafos y
desafios multifacéticos que enfrentan los CBoCRSV,
asi como el disefio de intervenciones holisticas que
abordan sus vulnerabilidades desde multiples
dimensiones (Baines & Oliveira, 2021).

Los investigadores, académicos y las ONGs han
desempefiado un papel fundamental en la visibilizacién
de la situacién de los CBoCRSV, promoviendo su
inclusidon en el debate politico y social (Global Survivors
Fund, 2023). A nivel internacional, marcos como la
agenda Mujeres, Paz y Seguridad (WPS) han contribuido
a reconocer los impactos a largo plazo de la violencia
sexual en contextos de conflicto armado y a incorporar
a los CBoCRSV dentro de los mecanismos de justicia
transicional, tales como las comisiones de la verdad, los
programas de reparacion y las politicas de reconciliacion
nacional (CEDAW-CRC, 2021). En el plano nacional,
paises como Ruanda y Bosnia han desarrollado

Retos pendientes

Avances en el campo

programas de apoyo dirigidos a los CBoCRSV; sin embargo,
muchas de estas iniciativas carecen de financiacién
suficiente y mecanismos de coordinacidn sostenidos, lo
gue subraya la necesidad de un compromiso politico de
largo plazo y recursos adecuados para abordar de manera
integral los riesgos, dafos y retos que enfrentan estos
nifios y nifias (Ellis, 2023).

Lagunas y orientaciones futuras

A pesar de los avances logrados, persisten importantes
lagunas en el conocimiento y la practica. Entre las
principales lagunas identificadas destacan:

* Enfoque geografico: la investigacion continda
concentrada en ciertas regiones, dejando poco
exploradas otras zonas afectadas por conflictos
(Sdnchez Parra & Lo lacono, 2020).

* Evaluacion de las intervenciones: la falta de
evidencia empirica sdlida sobre la efectividad y
sostenibilidad de las intervenciones limita su
replicabilidad y escalabilidad (Wagner & Lee, 2025).

¢ Ampliacion de las definiciones: es necesario adoptar
conceptos mas inclusivos que abarquen contextos
diversos, como los nifios y nifias nacidos de
miembros de fuerzas de paz o los concebidos fuera
de los marcos tradicionales de conflicto armado
(Global Survivors Fund, 2023).

Ampliaciéon del
alcance y enfoque
interseccional

Mejoras metodoldégicas

Regiones poco exploradas: la investigacion sigue centrada principalmente
en Europa y Africa, con escasa atencién a Oriente Medio y el sudeste asiatico, a
pesar de la presencia significativa de los CBoCRSV.

Evaluacién limitada: aunque crece el uso de métodos mixtos y enfoques

participativos, las intervenciones carecen de seguimiento y evaluacién sistematica,
lo que restringe su impacto.

Terminologia mas
matizada e
inclusiva

Contextos diversos insuficientemente integrados: persisten debates sobre
los criterios de inclusidn y exclusidon dentro del campo.

Enfoques
interdisciplinarios
integracion real.

Implementacion fragmentada: pese a la convergencia de disciplinas, aun
no existen marcos coherentes que garanticen la consistencia y la

Enfoque en la
agenciay la
resiliencia de los
CBoCRSV

Agencia subrepresentada: gran parte de la investigaciéon continda centrada
en las madres o en las vulnerabilidades, sin explorar suficientemente las
fortalezas y capacidades de los CBoCRSV.

Tabla 2: Avances y retos en el campo de la investigacion sobre los CBoCRSV
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Resultados

Implicaciones para el campo

Los esfuerzos futuros deben priorizar:

22

Estudios longitudinales: analizar los efectos de la
CRSV alo largo de la vida de los nifios y nifias y sus
familias con el fin de orientar intervenciones
sostenibles y basadas en evidencia.

Colaboraciones interregionales: abordar las
deficiencias en las zonas infrarrepresentadas
mediante asociaciones internacionales que

fomenten el intercambio de conocimientos y buenas
practicas a nivel global.

Evaluacién rigurosa: comprobar la eficacia y la
escalabilidad de las intervenciones mediante estudios
empiricos sélidos.

* Integracion en politicas publicas: garantizar que
los resultados de la investigacién se conviertan
en marcos politicos viables que aborden las
desigualdades estructurales (Global Survivors
Fund, 2023).

Al adoptar estas prioridades, el sector puede
impulsar enfoques basados en datos empiricos para
mejorar las condiciones de vida de los CBoCRSV y sus
familias, al tiempo que fortalece la formulaciéon de
politicas y la defensa de los derechos a nivel mundial.
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Recomendaciones de politicas
publicas para apoyar a los

CBoCRSV

Las protecciones legales como base para la inclusién

El reconocimiento legal constituye un pilar esencial para
garantizar la inclusién de los CBoCRSV. Simplificar y
universalizar los procesos de registro de nacimiento
permitiria  proporcionar la documentacion legal
necesaria para acceder a la educaciéon, la atencién
sanitaria y los servicios sociales. Asimismo, la legislacion
debe reconocer y proteger explicitamente los derechos
de los CBoCRSV, incluyendo el acceso a reparaciones, la
proteccidon frente a la discriminacién y los mecanismos
destinados a prevenir y abordar la apatridia. Esta base
juridica es fundamental para asegurar la justicia y la
dignidad de los CBoCRSV, quienes con frecuencia
permanecen al margen de los sistemas formales y ven
negados sus derechos fundamentales.

Inclusiéon econdmica y educativa

El fortalecimiento econdmico y educativo es clave para
mitigar los riesgos, dafios y desafios

que enfrentan los CBoCRSV y sus familias.

Las intervenciones deben ofrecer formacién profesional,
oportunidades de generacién de ingresos y asistencia
financiera orientada a promover la estabilidad
econdmica. Esigualmente necesario eliminar las barreras
estructurales, como la exclusién de la herencia y la
propiedad de bienes, que perpetudan la vulnerabilidad.
Garantizar el acceso equitativo a la educacién implica
ofrecer becas, implementar iniciativas comunitarias y
suprimir obstaculos como la falta de documentacién, con
especial atencién a los contextos de desplazamiento,
donde la educacién formal suele ser limitada o
inaccesible.

Integracion de los CBoCRSV en marcos
politicos integrales

Los CBoCRSV deben ser incluidos de manera explicita en
los marcos politicos y normativos que operan en los
niveles local, nacional e internacional. Los gobiernos
deben alinear sus esfuerzos con las agendas globales de
consolidaciéon de la paz, como la de Mujeres, Paz y
Seguridad (WPS), garantizando que las necesidades de
los CBoCRSV no queden invisibilizadas. Las politicas
sociales inclusivas deben abordar las barreras de acceso
a la educacién, la salud y el apoyo psicosocial,
fomentando oportunidades sostenibles de integracion y
estabilidad a largo plazo. Los servicios de salud mental,
en particular, deben adaptarse a las necesidades
especificas de los CBoCRSV, sus madres y sus familias,
asegurando un bienestar integral y duradero.

Abordar el estigma mediante la participaciéon
comunitaria

El estigma sigue siendo uno de los retos mas
persistentes que enfrentan los CBoCRSV. Las campafias
de sensibilizacién publica, basadas tanto en medios de
comunicacién tradicionales como en plataformas
digitales, pueden contribuir a cuestionar los discursos
excluyentes y fomentar la empatia social. La
participacion de lideres tradicionales y religiosos es
clave para promover actitudes inclusivas y facilitar la
reintegracion en la comunidad. Asimismo, los
programas de apoyo comunitarios pueden crear
espacios seguros para el didlogo y el acompariamiento
entre pares, fomentando la solidaridad, la resiliencia y el
sentido de pertenencia.
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Recomendaciones politicas

Reducir las brechas de conocimiento mediante la
investigacion

Ampliar la base empirica es fundamental para disefar
intervenciones eficaces y sostenibles. La investigaciéon
debe priorizar estudios longitudinales, de gran escalay
con un sélido componente cuantitativo que permitan
examinar los impactos a largo plazo de las
intervenciones e identificar factores de proteccién
clave. Asimismo, resulta imprescindible extender los
esfuerzos a regiones y contextos escasamente
explorados. El seguimiento y la evaluacion rigurosa de
las iniciativas existentes son fundamentales para
generar informacion practica sobre su eficacia y
escalabilidad, garantizando que los recursos se
destinen a programas con un impacto comprobado.

Global Survivors Fund, «Expert Roundtable on Children Born of

Conflict-Related Sexual Violence », 2023

Fortalecer la colaboracion para la accion

Ningun pais u organizaciéon puede abordar por si solo los
riesgos, dafos y retos multidimensionales que enfrentan
los CBoCRSV. Por ello, es esencial reforzar las alianzas
entre organismos internacionales, gobiernos y ONGs.
Plataformas como la Plataform for Action del FCDO
ofrecen un marco estratégico para impulsar la defensa de
los derechos, movilizar recursos y coordinar los esfuerzos
a nivel global. Ademas, el desarrollo de directrices
estandarizadas, éticas y culturalmente sensibles para la
recopilacion y gestion de datos permitird mejorar el
aprendizaje interregional y garantizar una mayor
rendicién de cuentas en la atencidon a las necesidades de
los CBoCRSV.

24 Evaluaciénrapida dela evidencia sobre los CBoCRSV



Recomendaciones Politicas

Llamada a la accion: fomentar la
justicia y la inclusion

Para lograr un cambio significativo, los responsables
politicos, los profesionales y los investigadores deben
priorizar las siguientes lineas de accién:

Elaboracion participativa de politicas
publicas:

Involucrar activamente a los sobrevivientes, sus familias
y las comunidades afectadas en el disefio, Ila
implementacion y la evaluacion de politicas e
intervenciones. Sus experiencias vividas son esenciales
para desarrollar soluciones inclusivas, pertinentes y
culturalmente adecuadas que respondan de forma
efectiva a las necesidades especificas de los CBoCRSV.

Campanas de apoyo mundial:

Aprovechar las plataformas internacionales para
visibilizar los derechos y necesidades de los CBoCRSV
dentro de los marcos nacionales de proteccidon infantil
y en los debates mas amplios sobre consolidacién de la
paz, recuperacion posconflicto y justicia de género.
Estas campaias deben contribuir a reducir el estigma,
movilizar recursos y promover la rendicién de cuentas a
nivel global frente a los riesgos, los dafios y retos que
enfrentan los CBoCRSV

Enfoques interseccionales:

Atender las vulnerabilidades superpuestas que afectan
a los CBoCRSV, derivadas del género, el origen étnico, el
desplazamiento o la situacién socioecondmica. Las
politicas deben integrar intervenciones legales,
psicosociales y econdmicas para establecer estructuras
de apoyo holisticas que fomenten la resiliencia y el
bienestar a largo plazo de los CBoCRSV vy sus familias.

Enfoques basados en evidencia:

Fortalecer la base global de conocimiento ampliando la
investigacidn en regiones poco exploradas, desarrollando
estudios longitudinales y evaluando rigurosamente las
intervenciones existentes. Esto garantiza orientar los
recursos hacia soluciones con eficacia comprobada y
potencial de escalabilidad.

Practicas éticas e inclusivas de recopilaciéon de

datos:

Desarrollar e implementar directrices éticas para la
recopilacion de datos sobre los CBoCRSV asegurando el
respeto de su seguridad, dignidad y privacidad. Esto
incluye el uso de métodos de investigacion
participativos que empoderen a las personas afectadasy,
al mismo tiempo, generen conocimientos practicos que
sirvan de base para las politicas publicas.
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Recomendaciones Politicas

6

Sostenibilidad y compromiso a
largo plazo:

Es fundamental que las intervenciones no se limiten a
respuestas de emergencia a corto plazo y se orienten
hacia la sostenibilidad. Es necesario construir sistemas
que abordan las causas estructurales de la marginacién
y proporcionen apoyo continuo para la integracion y el
desarrollo de los CBoCRSV.

7/

Desarrollo de capacidades de los

agentes locales: Fortalecer la capacidad de las
organizaciones locales, los lideres comunitarios y
los proveedores de servicios para asegurar un
apoyo eficaz y sostenible a los CBoCRSV. Esto
implica invertir en formacién sobre enfoques
sensibles al trauma, asi como en iniciativas que
promuevan la resiliencia comunitaria.

3

Movilizacién de recursos:

Es imprescindible promover fuentes de financiacién
especificas para respaldar intervenciones dirigidas a los
CBoCRSV, garantizando recursos suficientes para la
educacidn, la atencidn sanitaria, la asistencia juridica y
los procesos de reintegracion comunitaria. Los
mecanismos de financiacion colaborativos pueden
facilitar la alineacién de esfuerzos globales y mantener
las iniciativas a lo largo del tiempo.

Estas recomendaciones ofrecen un enfoque holistico
para apoyar a los CBoCRSV, abordando los riesgos,
dafios y desafios sistémicos, sociales e individuales
que enfrentan. Al impulsar la justicia y la inclusién, no
solo se mejora su bienestar, sino que también se
fortalecen los esfuerzos globales de consolidacién de
la paz y la reconciliacién.

«Quiero que todos los ninos nacidos en

cautiverio sientan un sentido de pertenencia...
Necesito que sepan que son valorados en este
mundo... Debemos crear una asociacion para
salvarnos a nosotros mismos y a los demas.
Necesitamos un lugar donde se aborden
nuestros problemas».

Oting Godbe, norte de Uganda
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Conclusion

Los CBoCRSV se enfrentan a riesgos, dafios y retos
multifacéticos que se entrecruzan en dimensiones
legales, sociales, econdmicas y psicoldgicas.

A pesar del creciente reconocimiento de sus
vulnerabilidades, estos nifios y nifas contindan
marginados en los debates politicos y poco
representados en la investigacion. Este informe
destaca la urgente necesidad de intervenciones
basadas en evidencias y centradas en |los
supervivientes, orientadas a abordar las barreras
sistémicas que perpetldan su exclusién.

La inclusion de los CBoCRSV en los programas
internacionales de consolidacién de la paz y desarrollo
no es solo un imperativo moral, sino también una
condicidon esencial para la recuperacion sostenible en
las sociedades posconflicto. Al priorizar sus derechos y
bienestar, las partes interesadas pueden contribuir a
que los CBoCRSYV superen los obstaculos y prosperen
como miembros valiosos de sus comunidades. Estos
esfuerzos ayudan a construir sociedades mas
equitativas y pacificas, en las que ningun nifio se quede
atras.

Los investigadores, responsables politicos y profesionales
deben colaborar para defender los derechos de los
CBoCRSV, desmantelar las desigualdades estructurales y
fomentar entornos en los que puedan vivir con dignidad,
autonomia y oportunidades. El compromiso constante y
la accién coordinada son fundamentales para avanzar
hacia la justicia y la inclusién de los CBoCRSV, asi como
para fortalecer los esfuerzos mundiales en favor de la paz
y la reconciliacion.
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