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Resumen 
 

 

Esta evaluación rápida de evidencias (REA por sus siglas 
en inglés) examina los riesgos, daños y desafíos 
inmediatos y a largo plazo a los que se enfrentan los 
niños y las niñas nacidos de la violencia sexual en 
contextos de conflicto armado (CBoCRSV, por sus siglas 
en inglés) en los países de ingresos bajos y medianos 
(PIBM). Realizada en el marco de la Iniciativa para 
Prevenir la Violencia Sexual en los Conflictos (PSVI) del 
Reino Unido, la evaluación aborda tres preguntas clave 
de investigación: 

 ¿Cuáles son los principales riesgos, daños y 
desafíos a los que se enfrentan los CBoCRSV? 

 ¿Qué intervenciones pueden mejorar eficazmente su 
bienestar? 

 ¿Cómo ha evolucionado la investigación en este ámbito? 

A través del análisis de 289 documentos, los resultados de 
esta REA revelan que los CBoCRSV suelen afrontar un 
grave estigma social y exclusión, lo que dificulta su 
integración familiar y comunitaria. Las dinámicas 
familiares tienden a ser tensas y cuentan con un apoyo 
estable muy limitado. Estos niños y niñas corren un mayor 
riesgo de presentar síntomas somáticos, depresión y 
problemas de identidad, lo que puede provocar daños 
psicosociales y en su desarrollo a largo plazo. 
Asimismo, barreras como la falta de documentación 
legal, las limitaciones económicas y la discriminación 
social restringen su acceso a la educación, la atención 
sanitaria y los servicios básicos. También se ha 
constatado que determinadas creencias culturales y 
religiosas intensifican su marginación. 

Entre las posibles intervenciones efectivas destacan los 
programas de apoyo psicológico, la defensa jurídica, el 
acompañamiento comunitario y las iniciativas de 
inclusión educativa y económica. No obstante, estas 
suelen pasar inadvertidas debido a la falta de 
investigación empírica. Las principales lagunas de la 
literatura incluyen la representación limitada de 
determinadas regiones, la escasez de estudios 
comparativos entre distintos contextos de conflicto 
armado y la insuficiencia de datos que permitan captar 
los retos interseccionales y de largo plazo que 
enfrentan los CBoCRSV. 

Para subsanar estas carencias, la bibliografía propone 
medidas específicas destinadas a fortalecer los 
enfoques participativos que involucren a los 
supervivientes y a las comunidades afectadas en la 
elaboración de políticas públicas, fomentar la 
colaboración internacional para normalizar y ampliar las 
intervenciones eficaces e invertir en investigación 
sistemática y ética que permita determinar qué 
estrategias resultan efectivas. Entre las medidas 
recomendadas se incluyen el refuerzo de los marcos 
jurídicos, la mejora de los sistemas de apoyo social, la 
inclusión económica y el incremento del acceso a la 
educación y a la atención sanitaria. En conjunto, estas 
iniciativas buscan crear entornos protectores que 
reduzcan los riesgos, favorezcan la integración y 
promuevan los derechos y el bienestar de los CBoCRSV. 
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Resumen Ejecutivo 
 

 
 

Esta evaluación rápida de la evidencia (REA) examina 
los riesgos, daños y desafíos inmediatos y a largo plazo 
a los que se enfrentan los niños y las niñas nacidos de 
la violencia sexual en contextos de conflicto armado 
(CBoCRSV) en los países de ingresos bajos y medianos 
(PIBM). Una REA es una revisión sistemática y 
estructurada de la evidencia disponible, diseñada para 
ofrecer una síntesis rápida de información que sirva de 
base para la toma de decisiones políticas y prácticas. 
Este informe analiza 289 fuentes y presenta el examen 
más completo hasta la fecha sobre las experiencias 
vividas por los CBoCRSV, las lagunas en la investigación 
y las intervenciones destinadas a mejorar su bienestar. 

 

Desafíos clave 

Esta REA identifica ocho desafíos principales que 
influyen en las experiencias de los CBoCRSV, 
profundizando su vulnerabilidad y limitando su 
bienestar: 

1. Estigmatización y exclusión social: 

– El estigma generalizado aísla a los CBoCRSV de 
sus familias y comunidades (87 % de los 
estudios). 

2. Negligencia materna y dinámica familiar: 

– Las tensiones dentro del entorno familiar suelen 
derivar en una crianza inconsistente, lo que 
repercute negativamente en el desarrollo 
emocional y social (80 % de los estudios). 

3. Ausencia paterna y anonimato: 

– Las dificultades para establecer la identidad 
paterna generan conflictos legales y sociales 
(42 % de los estudios). 

4. Barreras legales e institucionales: 

– Los obstáculos burocráticos y la falta de 
documentación legal dificultan el acceso a la 
educación, la atención sanitaria y la obtención 
de la ciudadanía (48 % de los estudios). 

5. Retos psicológicos y traumas: 

– Alta prevalencia de problemas de salud mental, 
como depresión, trastorno por estrés 
postraumático y crisis de identidad asociadas al 
trauma intergeneracional y al estigma social (39 % 
de los estudios). 

6. Barreras educativas: 

– La discriminación, las limitaciones económicas y la 
falta de recursos restringen el acceso a la 
educación, perpetuando los ciclos de exclusión 
(54 % de los estudios). 

7. Dificultades económicas: 

– La pobreza y las limitadas oportunidades de 
empleo agravan la vulnerabilidad y restringen el 
acceso a las necesidades básicas (54 % de los 
estudios). 

8. Desafíos culturales, religiosos y raciales: 

– Las normas culturales y la discriminación 
sistemática marginan aún más a los 
CBoCRSV, dificultando su reintegración 
comunitaria (61 % de los estudios). 
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Resumen Ejecutivo 
 

 

 

Intervenciones prometedoras 

Los documentos revisados identifican varias 
intervenciones con potencial para abordar los retos a los 
que se enfrentan los CBoCRSV, aunque su validación 
empírica sigue siendo limitada: 

• Apoyo psicológico con enfoque en el trauma: los 
servicios de salud mental comunitarios adaptados a 
las necesidades específicas de los CBoCRSV pueden 
contribuir a abordar los problemas de identidad, el 
estigma y el trauma intergeneracional. 

• Defensa jurídica: la simplificación de los procesos de 
registro de nacimientos y de obtención de la 
ciudadanía resulta esencial para facilitar el acceso a 
servicios básicos como la educación y la atención 
sanitaria. 

• Inclusión económica: la formación profesional, las 
microfinanzas y las becas ofrecen vías hacia la 
estabilidad y ayudan a mitigar las vulnerabilidades 
económicas que se afrontan los CBoCRSV y sus 
familias. 

• Enfoques integrados: la combinación de 
intervenciones jurídicas, psicológicas y comunitarias 
ha demostrado ser prometedora para reducir la 
exclusión y la marginación. 

 

Recomendaciones de políticas públicas 

Abordar los retos que enfrentan los CBoCRSV exige una 
acción coordinada, centrada en las personas 
sobrevivientes, y una actuación conjunta en los ámbitos 
jurídico, social e internacional: 

• Fortalecer los marcos jurídicos: 
Garantizar la obtención de la ciudadanía y de la 
documentación legal para reducir los casos de 
apatridia y marginación, y priorizar a los CBoCRSV en 
las políticas nacionales de protección infantil. 

• Fomentar la inclusión 
económica y educativa: 
Eliminar las barreras estructurales, como la exclusión 
hereditaria y la falta de documentación, mediante 
programas de formación profesional, asistencia 
financiera y acceso equitativo a la educación. 

• Incorporar a los CBoCRSV en los marcos de políticas 
públicas: Integrar a los CBoCRSV en las políticas 
locales, nacionales y globales, en coherencia con 
iniciativas como Mujeres, Paz y Seguridad (WPS), 
asegurando mecanismos de rendición de cuentas y 
de implementación efectiva. 

• Combatir el estigma: 
Implementar campañas de sensibilización, implicar a 
líderes comunitarios y crear espacios seguros para la 
reintegración y el diálogo. 

• Ampliar las intervenciones basadas en evidencia 
empírica: invertir en investigación sistemática y 
ética que permita evaluar y ampliar los programas 
eficaces, cerrando las brechas de conocimiento 
en regiones insuficientemente estudiadas. 

• Mejorar la colaboración internacional: 
Fortalecer las alianzas globales para armonizar 
recursos, normalizar los marcos y promover un 
cambio sistémico. 

 
Este análisis establece una base fundamental para el 
desarrollo de políticas y programas que den prioridad a 
los derechos, la dignidad y el bienestar de los CBoCRSV 
a escala mundial. Aunque esta REA demuestra avances 
significativos en la comprensión de los retos que 
enfrentan los CBoCRSV, también pone de manifiesto las 
deficiencias persistentes en la base empírica, 
especialmente en lo relativo a las intervenciones 
eficaces y las experiencias de los CBoCRSV en regiones 
infrarrepresentadas. 
Abordar estas lagunas, reforzar las medidas de 
protección y supervisar los programas destinados a 
fomentar la inclusión socioeconómica son pasos 
esenciales para garantizar un apoyo significativo y 
sostenible a los CBoCRSV. 



5 Evaluación rápida de la evidencia sobre los CBoCRSV 

 

 

Introducción 
 

 

Antecedentes y justificación 

Esta REA forma parte del compromiso del Reino 
Unido en el marco de la Plataforma de Acción del 
FCDO: Promoción de los Derechos y el Bienestar de 
los CBoCRSV (FCDO, 2022; en adelante, la 
Plataforma), puesta en marcha en la Conferencia 
Internacional sobre la Prevención de la Violencia 
Sexual en los Conflictos Armados (PSVI por sus siglas 
en inglés) celebrada en noviembre de 2022. La 
Plataforma identifica áreas críticas de preocupación 
relacionadas con los CBoCRSV y subraya la 
importancia de contar con una base empírica sólida 
que oriente las acciones futuras. 

«Sigue existiendo un importante 
vacío de información sobre los niños 
y niñas nacidos de la violencia sexual 
en contextos de conflicto armado, 
así como una falta de políticas 
públicas para atender sus 
necesidades.  

Por ello, iniciativas como la 
Plataforma de Acción y esta 
Evaluación Rápida de la Evidencia no 
solo son pertinentes, sino 
urgentemente necesarias». 

Lejla Damon, 
CBoCRSV bosnio y activista 

 
 

 

 
 

Figura 1. Ilustración de las preocupaciones y prioridades de la PSVI (Conferencia Internacional sobre la Prevención de la Violencia Sexual en los 
Conflictos Armados) en materia de investigación, políticas y prácticas sobre los CBoCRSV. [Extraído del documento de la Plataforma, p. 12, 
sección 4: Prioridades estratégicas]. 
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Evaluación rápida de la evidencia sobre los CBoCRSV 

 

 

 

 

El desarrollo de la Plataforma destacó importantes 
lagunas en la comprensión de las experiencias 
vividas y de los efectos a largo plazo de la violencia 
sexual en contextos de conflicto armado (CRSV) 
sobre quienes nacieron como consecuencia de 
dicha violencia. Esta evaluación de la evidencia 
sirve de base para abordar esas lagunas y generar 
un conocimiento empírico a nivel mundial. Para un 
análisis detallado de la Plataforma y sus 
prioridades, véase el informe completo. 

Objetivos 

Esta REA se estructura en torno a tres objetivos 
clave: 

1. Evaluar los riesgos, los daños y los desafíos: 

Examinar las adversidades inmediatas y a largo plazo 

que enfrentan los CBoCRSV, prestando especial 

atención 
a la prevalencia, a las intersecciones entre distintos tipos de 

daño y 
a factores contextuales como las normas culturales y 
la dinámica de los conflictos. 

2. Identificar intervenciones eficaces: 

Explorar intervenciones y políticas que 

promuevan los derechos y el bienestar de 
los CBoCRSV, incluyendo su integración en los esfuerzos de 

reconstrucción posconflicto y el reconocimiento de sus 

derechos humanos y civiles. 

3. Revisar el panorama de la evidencia: 

Analizar la investigación disponible, evaluando la 
evolución de los temas clave, las metodologías 
utilizadas y las lagunas en la bibliografía, con el fin de 
respaldar futuras investigaciones y decisiones de 
política pública. 



 

Metodología 
 

 

Esta REA empleó un enfoque sistemático para sintetizar 
la bibliografía existente sobre las experiencias de los 
CBoCRSV en los PIMB. La metodología aplicada se basó 
en los principios de las directrices PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, Moher et al., 2015) y en el marco de referencia 
PCC (Población, Concepto y Contexto) desarrollado por 
el Instituto Joanna Briggs (Peters et al., 2015), 
garantizando un proceso riguroso y transparente. 

 

Estrategia de búsqueda 

La estrategia de búsqueda combinó bases de datos 
académicas como PsycINFO, Web of Science, Scopus y 
JSTOR, junto con literatura gris proveniente de 
Organizaciones No Gubernamentales (ONGs), informes 
de políticas públicas y medios de comunicación. Los 
términos de búsqueda incluyeron distintas variaciones de 
«Children Born of Conflict-Related Sexual Violence» y 
«Children Born of War», traducidas al francés, español, 
alemán y árabe para reflejar una perspectiva global. Este 
enfoque multilingüe permitió reducir los sesgos derivados 
de la investigación realizada principalmente en inglés, 
asegurando una base empírica más inclusiva y completa 
(Smith et al., 2021). 

 

 

289 
ESTUDIOS ANALIZADOS 

Selección y cribado 

Se llevó a cabo un proceso de selección en varias etapas 
mediante la plataforma Covidence. Comenzó con la 
revisión de títulos y resúmenes de 570 estudios, seguida 
de la evaluación del texto completo de 430 estudios. 
Finalmente, se incluyó un total de 289 estudios para su 
análisis, seleccionados por su relevancia, calidad e 
integridad ética. El índice de fiabilidad entre evaluadores 
(Cohen’s Kappa: 0,77) demostró una sólida consistencia 
entre los revisores. Los estudios que no se centraban en 
los CBoCRSV o que no cumplían los estándares 
metodológicos fueron excluidos. 

 

Extracción y síntesis de datos 

La extracción de datos se realizó siguiendo un marco de 
codificación estructurado, clasificando los estudios según 
su alcance geográfico, calidad metodológica y contenido 
temático. El análisis se basó en el Manual para la Síntesis 
de Evidencia del Instituto Joanna Briggs y en la guía del 
Gobierno del Reino Unido How to Note: Assessing the 
Strength of Evidence (JBI, s. f.; UK Government, 2014), 
que evalúa los estudios en función de criterios éticos y 
profundidad analítica. La síntesis combinó resultados 
cualitativos y cuantitativos para identificar los principales 
riesgos, daños, desafíos e intervenciones. 

La participación de las partes interesadas fue fundamental 
para definir el enfoque del estudio y garantizar su 
pertinencia. Durante todo el proceso, responsables de 
políticas públicas, académicos y los propios CBoCRSV 
aportaron sus perspectivas, permitiendo alinear los 
resultados con prioridades reales y reforzar la 
aplicabilidad de las recomendaciones. Este diálogo 
continuo mejoró el rigor metodológico y ayudó a 
identificar las lagunas en la base empírica. 
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Resultados 
 

 

Los hallazgos de esta REA se estructuran en torno a 
temas clave que se alinean con sus tres objetivos 
principales: evaluar los riesgos, daños y desafíos; 
identificar intervenciones eficaces; y revisar el 
contexto de la evidencia. Esta sección comienza con 
una exploración de los riesgos, daños y desafíos, tanto 
inmediatos como a largo plazo, seguida de un análisis 
de las intervenciones potencialmente eficaces, y 
concluye con una revisión del desarrollo del campo de 
estudio. 

I. Riesgos, daños y desafíos 
Los CBoCRSV enfrentan una serie de riesgos, daños y 
retos interconectados que se manifiestan a nivel 
individual, familiar, social y sistémico (Wagner and Lee, 
2025). Aunque estas adversidades varían según el 
contexto, suelen seguir patrones comunes. El 
porcentaje de estudios que abordan cada desafío se 
presenta para reflejar la proporción de artículos 
revisados que lo discuten. No obstante, la ausencia de 
un desafío en algunos estudios no implica 
necesariamente su inexistencia en la realidad, sino que 
puede reflejar el enfoque específico o las limitaciones 
de la investigación. 

 

 
Figura 2. Wagner, K. & Lee, S. (2025). Sozioökologisches Rahmenmodell für die Erfahrungen von Kindern des Krieges [Marco 
socioecológico para las experiencias de los niños de guerra]. Trauma und Gewalt [Trauma y violencia], 19(1), 44-56. 
https://doi.org/10.21706/tg-19-1-44 
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Resultados 
 

 

Estigmatización y exclusión social  

La estigmatización es el desafío más documentado 

para los CBoCRSV, identificado en 
el 87 % de los estudios revisados. Con frecuencia, se les 

denomina con términos despectivos como «hijos del 

enemigo», «bastardos», «niños rebeldes» o «hijos del 

odio», expresiones que reflejan percepciones sociales 

que los consideran recordatorios de la violencia y el 

trauma (Hermus, 2020; Neenan, 2017; Anumol and 

Munderere, 
2023). 

Los ejemplos de este tipo de estigmatización varían 
según el contexto. En Ruanda, los niños nacidos de 
violaciones genocidas son etiquetados como 
«Interahamwe», haciendo referencia a los autores del 
genocidio de 1994 (Carpenter, 2007). En el norte de 
Uganda, los niños asociados al Ejército de Resistencia del 
Señor (LRA) son descritos como portadores de 
«comportamientos salvajes» o «malos espíritus», 
estigmatizándolos como vestigios de las fuerzas rebeldes 
(Apio, 2007). En Alemania, los niños nacidos de soldados 
soviéticos fueron denominados «Russenbankert»,  

que significa «bastardo ruso» (Stelzl-Marx, 2015), 
mientras que en Vietnam los niños amerasiáticos eran 
llamados despectivamente «hijos del polvo» (McKelvey, 
1999). 

El estigma suele conducir a la exclusión social, privando a 
los CBoCRSV de servicios esenciales como educación y 
atención sanitaria, y aislándolos de sus familias y 
comunidades. Esta exclusión perpetúa los ciclos de 
pobreza, marginación y fractura identitaria, generando 
repercusiones psicológicas a largo plazo, como ansiedad, 
depresión y trauma. 
El rechazo sistémico y comunitario agrava estos 
efectos, subrayando la urgente necesidad de 
intervenciones específicas orientadas a mitigar estos 
daños. 

 
 

 

 
DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS 
IDENTIFICAN LA 
ESTIGMATIZACIÓN COMO UN 
RETO COMÚN PARA LOS 
CBOCRSV 
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Punto clave: El estigma que sufren los CBoCRSV 
socava su bienestar, su integración social y sus 
oportunidades de crecimiento personal y 
económico, creando ciclos de exclusión y 
marginación. 



Resultados 
 

 

Negligencia materna y dinámicas familiares 
complejas 

Los CBoCRSV frecuentemente enfrentan importantes 
desafíos en sus relaciones familiares, marcadas por la 
tensión y la ambivalencia. Las madres, sobrevivientes de 
violación, cautiverio o explotación sexual, pueden 
experimentar dificultades para establecer vínculos con 
sus hijos debido al trauma asociado con su concepción 
(Van Ee & Kleber, 2013). Estas dinámicas, mencionadas 
en el 80 % de los estudios, suelen derivar en cuidados 
inconsistentes, vínculos inseguros e inestabilidad 
emocional para los CBoCRSV. Por ejemplo, en 
la Bosnia posterior al conflicto se observó que la 
vergüenza social exacerbaba la incapacidad de las 
madres para proporcionar un apoyo emocional estable, 
fracturando aún más los lazos familiares (Ellis, 2023). 

Además, las presiones culturales relacionadas con el 
linaje y la «pureza» pueden llevar a las familias maternas 
a rechazar a los CBoCRSV, conduciéndolos al abandono, 
la institucionalización o la vida en la calle (Madhani & 
Baines, 2020). En las sociedades patriarcales, donde el 
linaje paterno determina la inclusión social, los niños sin 
reconocimiento paterno pueden ser marginados. 

Las relaciones familiares tensas afectan el bienestar 
psicológico y el sentido de pertenencia de los CBoCRSV 
(Koegeler-Abdi, 2021; Mitreuter et al., 2019). Esta 
situación puede agravarse por la manera en que los niños 
y niñas descubren sus orígenes, a menudo mediante 
revelaciones insensibles o accidentales de miembros de 
la familia, provocando un profundo malestar emocional 
y exacerbando crisis de identidad. El trauma 
transgeneracional intensifica estos retos, ya que los 
niños y niñas heredan la carga emocional de sus madres 
y de la sociedad en la que crecen. Estas condiciones de 
inestabilidad e inseguridad pueden afectar 
significativamente al desarrollo cognitivo y emocional de 
los CBoCRSV. 
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Punto clave: El trauma materno y el estigma social 
interfieren en los lazos familiares, provocando 
inestabilidad emocional y desafíos 
intergeneracionales para los CBoCRSV. 



Resultados 
 

 

 

  

 

 

Ausencia y anonimato paternos 

La ausencia de una identidad paterna reconocida, 
destacada en el 42 % de los estudios revisados, representa 
un desafío significativo para los CBoCRSV. Esta ausencia 
suele provocar profundas crisis de identidad, ya que los 
niños carecen de información sobre sus padres, situación 
que se ve agravada por el silencio social y el secretismo en 
torno sus orígenes (Mitreuter et al., 2019; Koegeler-Abdi, 
2021). 

Por ejemplo, en la Alemania y la Austria de posguerra, los 
niños y niñas nacidos de soldados soviéticos tuvieron 
dificultades para identificar a sus padres debido a 
obstáculos burocráticos y al estigma social (Stelzl-Marx, 
2015). Cuando los CBoCRSV logran conocer a sus familias 
paternas, estas a veces los perciben como recordatorios 
de vergüenza o violencia, rechazándolos. En el norte de 
Uganda, los niños y niñas nacidos en cautiverio de 
comandantes del Ejército de Resistencia del Señor (LRA) 
enfrentan la exclusión de los clanes paternos, 
quedando aislados dentro de sus comunidades (Apio, 
2007). 

 
En las sociedades patriarcales, donde la inclusión social 
y la herencia dependen del linaje paterno, la 
imposibilidad de establecer la paternidad puede dejar a 
los CBoCRSV marginados y apátridas. Los sistemas 
legales basados en el principio del jus sanguinis —que 
requieren prueba de paternidad para obtener la 
ciudadanía— agravan esta exclusión, dificultando el 
acceso a la educación, la atención sanitaria y los 
servicios sociales (CEDAW-CRC, 2021; Madhani & 
Baines, 2020). 

El impacto psicológico del anonimato paterno es 
profundo. Muchos CBoCRSV experimentan una 
búsqueda vital para comprender sus orígenes, marcada 
de turbulencias emocionales (Wagner et al., 2022c). 
Conocer la verdad sobre sus padres, especialmente 
cuando la paternidad está vinculada a perpetradores de 
violencia, puede intensificar el trauma y los conflictos 
de identidad (Ellis, 2023; Denéchère, 2010). 



Resultados 
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Barreras legales e institucionales 

La invisibilidad legal se identifica en el 48 % de los 
estudios como un problema fundamental. Muchos 
CBoCRSV carecen de documentación básica, como 
certificados de nacimiento, lo que los deja apátridas 
y sin acceso a servicios esenciales (Carpenter, 2007; 
Global Survivors Fund, 2023). La apatridia no solo 
limita su acceso a la atención sanitaria y la 
educación, sino que también perpetúa su exclusión 
social y económica. 

La imposibilidad de establecer la paternidad agrava 
estos problemas, al excluir a los CBoCRSV de la 
herencia, la aceptación cultural y el apoyo económico, 
como la manutención paterna. Estas contribuciones, 
cuando son obligatorias por ley, suelen ser inaccesibles 
debido a barreras sistémicas, la débil aplicación de las 
normas y el estigma asociado a la violencia sexual en 
los conflictos armados (CRSV) (Neenan, 2017). Aunque 
estos desafíos son especialmente graves en sociedades 
patrilineales, también se observan en contextos más 
amplios, ya que los marcos institucionales a menudo 
no protegen adecuadamente los derechos de los 
CBoCRSV. 

Incluso en países con protecciones legales, la 
discriminación institucional 

48% 
 

DE LOS ESTUDIOS 
DESTACAN LA 
INVISIBILIDAD JURÍDICA 
COMO UN PROBLEMA 
CRÍTICO PARA LOS CBOCRSV 

 

 
refleja con frecuencia los prejuicios sociales. Por 
ejemplo, los sistemas de salud pueden negar 
tratamiento a los CBoCRSV, y las instituciones 
educativas pueden exigir documentos que no pueden 
obtener. Esta negligencia sistémica agrava los desafíos 
inmediatos y a largo plazo que enfrentan (Baines 
&Oliveira, 2021). 

 

 

 

 

 

Punto clave: La invisibilidad legal restringe el 
acceso a servicios esenciales y agrava la exclusión 
social, al tiempo que reduce la probabilidad de que 
los CBoCRSV obtengan herencia, pagos de 
manutención, registro de nacimiento y 
nacionalidad. 
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Salud mental y trauma 

Los CBoCRSV suelen experimentar problemas 
psicológicos, como depresión, trastorno por estrés 
postraumático (PTSD), ansiedad o crisis de identidad, 
mencionados en el 39% de los estudios (Kaiser et al., 
2018; Zamperini et al., 2017). Las circunstancias de su 
concepción, agravadas por el estigma social, el rechazo 
familiar y la inestabilidad de las redes de apoyo, 
contribuyen a la aparición de problemas de salud mental 
agudos y a largo plazo. 

El trauma de las madres de los CBoCRSV a menudo 
genera entornos emocionalmente inestables y estilos de 
apego inseguros, con una transmisión intergeneracional 
del trauma que se acentúa 

en ausencia de servicios adecuados de salud mental 
(Van Ee & Kleber, 2013). A pesar de la necesidad 
crítica, los recursos de salud mental en contextos de 
conflicto y posconflicto suelen centrarse en las 
supervivientes de violencia sexual, dejando a los 
CBoCRSV sin la atención y el apoyo necesarios. 

Esta situación perpetúa el malestar psicológico de los 
CBoCRSV en etapas claves de su desarrollo 
emocional. Como resultado, pueden experimentar 
dificultades para desarrollar mecanismos de 
afrontamiento saludables, establecer relaciones 
sanas, alcanzar estabilidad e integrarse plenamente 
en la sociedad (Denov & Shevell, 2021). 

 

 

39% 
DE LOS ESTUDIOS DESTACAN LOS 
RETOS PSICOLÓGICOS QUE ENFRENTAN 
LOS CBOCRSV 

 

 

Punto clave: El impacto psicológico del estigma, el 
rechazo y el trauma intergeneracional da lugar a 
importantes problemas de salud mental para los 
CBoCRSV. 
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54% 
DE LOS ESTUDIOS 
DESTACAN LA 
EXCLUSIÓN EDUCATIVA 

 

 

 

Los retos administrativos, como la falta de certificados 
de nacimiento u otra documentación legal, complican 
aún más el acceso a la educación. Estos obstáculos 
burocráticos pueden impedir la matriculación escolar 
o limitar la participación en los exámenes. Para los 
niños y niñas mayores, la educación interrumpida por 
el conflicto o el desplazamiento suele provocar 
retrasos respecto a sus compañeros, generando 
sentimientos de vergüenza, estigma y reticencia a 
reincorporarse al entorno educativo. 

La falta de acceso a la educación tiene repercusiones 
a largo plazo, ya que restringe el desarrollo de las 
habilidades y competencias necesarias para alcanzar 
la independencia económica, la estabilidad personal y 
la movilidad social. 

 
 
 

 
 
 
Barreras educativas 

La exclusión educativa, mencionada en el 54 % de los 
estudios, constituye un desafío significativo para los 
CBoCRSV (Seto, 2015; Ojok, 2022). Las limitaciones 
económicas, la falta de documentación y el estigma social 
suelen impedir tanto la matriculación como la 
permanencia en la escuela. Muchas familias de CBoCRSV 
no pueden cubrir necesidades educativas básicas, como 
uniformes, libros o matrículas, obligando a algunos niños 
y niñas a abandonar la escuela para contribuir 
económicamente o ayudar a mantener a sus familias. 

En contextos de desplazamiento, la infraestructura 
dañada, la escasez de docentes y los recursos limitados 
generan barreras sistémicas adicionales. El estigma 
dentro de las escuelas agrava aún más estos desafíos. 
Por ejemplo, en el norte de Uganda, los CBoCRSV sufren 
acoso por parte de sus compañeros, discriminación por 
parte de los docentes y aislamiento social, lo que 
conduce a altas tasas de abandono escolar y bajo 
rendimiento académico (Ojok, 2022). A nivel global, los 
niños y niñas en regiones afectadas por conflictos 
suelen quedar excluidos de la educación debido a la 
percepción de ilegitimidad o a su asociación con la 
violencia del pasado. 

Punto clave: Las barreras financieras, sociales y 
administrativas restringen significativamente el 
acceso a la educación de los CBoCRSV, limitando 
sus oportunidades de desarrollo personal y su 
independencia económica. 
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Dificultades económicas 

La privación económica, mencionada en el 54 % de los 
estudios, constituye un desafío recurrente para los 
CBoCRSV y sus familias. La ausencia de apoyo paterno, 
sumada a la exclusión social y las barreras educativas, a 
menudo deja a las familias sin los recursos necesarios para 
cubrir siquiera sus necesidades básicas. Las madres, en 
muchos casos, se ven obligadas a depender del trabajo 
informal o precario para mantener a sus hijos. 

En la República Democrática del Congo (DRC), por 
ejemplo, las familias de los CBoCRSV han denunciado 
graves niveles de inseguridad alimentaria y la falta de 
acceso a la atención sanitaria, lo que lleva a algunas 
madres a recurrir a trabajos peligrosos o explotadores, 
como la prostitución de supervivencia, para mantener 
a sus familias (Wagner et al., 2022b). Las dificultades 
económicas familiares también pueden obligar a los 
niños a abandonar la escuela y a contribuir a los 
ingresos familiares, limitando así sus oportunidades 
futuras y perpetuando la inestabilidad económica 
(Ojok, 2022). 

 

Las barreras estructurales, como la exclusión de la 
herencia o de la propiedad de la tierra en las 
sociedades patriarcales, agravan aún más la 
vulnerabilidad económica de los CBoCRSV. En muchos 
países de ingresos bajos y medios (PIBM), el acceso a 
recursos fundamentales, como la propiedad o las 
oportunidades de subsistencia, está vinculado al linaje 
paterno, lo que priva a quienes carecen de paternidad 
reconocida de los activos esenciales para garantizar su 
seguridad financiera (Kiconco, 2022). 

Las dificultades económicas se entrelazan con otros 
retos, como la mala salud, la malnutrición y las limitadas 
oportunidades educativas, generando múltiples capas 
de desventajas que restringen la estabilidad y la 
autonomía de los CBoCRSV. Sin intervenciones 
significativas, estas vulnerabilidades corren el riesgo de 
perpetuarse de generación en generación, dejando a las 
familias con pocas vías de mejora. 

 
 

 

Resumen: La privación económica, junto con las 
barreras sociales y estructurales, limita las 
oportunidades y refuerza las desventajas de los 
CBoCRSV, lo que afecta a su salud, educación y 
estabilidad económica. 
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Desafíos culturales, religiosos y raciales  

En el 61 % de la bibliografía revisada se identificaron 

desafíos culturales, religiosos y raciales, lo que demuestra 

su papel estructural en la reproducción del estigma, la 

dificultad de la reintegración y la profundización de las 

crisis de identidad que experimentan los CBoCRSV. En la 

comunidad yazidí, por ejemplo, las estrictas leyes de 

pureza califican de impuros a los niños nacidos de la 

violencia perpetrada por el ISIS, impidiendo su aceptación 

e integración (Mahmood, 2017).  

 

 

 

Por el contrario, enBosnia, algunos líderes religiosos han 
reconocido a las sobrevivientes de violaciones y a sus hijos 
como mártires, lo que ha contribuido parcialmente a 
reducir el estigma y a promover la aceptación comunitaria 
(Lee, 2017). Las   dinámicas raciales agravan la exclusión 
de los CBoCRSV de ascendencia mixta, especialmente en 
contextos poscoloniales y posconflicto. En Haití y en la 
República Democrática del Congo (DRC), por ejemplo, los 
niños y niñas de piel más clara nacidos de padres 
miembros de los cascos azules son ridiculizados como 
símbolos de la opresión extranjera, lo que los margina 
dentro de sus propias comunidades (Wagner et al., 
2022a). De forma similar, los niños y niñas amerasiáticos 
en Vietnam sufrieron rechazo tanto en los países de 
origen maternos como paternos, quedando aislados y 
excluidos (McKelvey, 1999). En la Alemania de posguerra, 
los niños birraciales nacidos de soldados afroamericanos 
se enfrentaron a graves prejuicios raciales y 
discriminación social, lo que generó importantes 
obstáculos para su integración ( Lee et al., 2022). 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
DE LA BIBLIOGRAFÍA REVISADA IDENTIFICÓ 
DESAFÍOS CULTURALES, RELIGIOSOS Y 
RACIALES 

Punto de resumen: Los prejuicios culturales, 
religiosos y raciales agravan la exclusión, creando 
profundos conflictos de identidad y rechazo social 
para los CBoCRSV. 



Resultados 

17 Evaluación rápida de la evidencia sobre los CBoCRSV 

 

 

 

 

Riesgos, daños, retos y vulnerabilidades 
complejas e interrelacionadas 

Los riesgos, daños y desafíos a los que se enfrentan los 
CBoCRSV se superponen de manera específica según el 
contexto, generando vulnerabilidades en múltiples 
niveles. Por ejemplo, la falta de documentación legal 
restringe el acceso a la educación, la atención sanitaria 
y los servicios sociales, lo que no solo perpetúa la 
pobreza, sino que también refuerza el estigma social. 
Del mismo modo, el trauma psicológico puede verse 
intensificado por el rechazo familiar, la exclusión social 
y la negligencia institucional, creando un ciclo de 
desventajas difícil de romper (Wagner & Lee, 2025). 
Estas vulnerabilidades, entrecruzadas se refuerzan entre 
sí, configurando una red acumulativa de exclusión y 
marginación sistémica. 

La prevalencia y el impacto de estos riesgos, daños 
y desafíos difieren en función de factores culturales, 
sociales y vinculados al conflicto: 

• Normas culturales: en sociedades con estructuras 
patriarcales rígidas o sistemas de linaje estricto, la 
exclusión se acentúa en los niños y niñas sin filiación 
paterna reconocida. Las actitudes culturales 
relacionadas con la pureza, el honor y la vergüenza 
intensifican el rechazo y la marginación (Oliveira & 
Baines, 2020). 

• Dinámicas de conflicto: en regiones afectadas por 
conflictos prolongados o por una gobernanza frágil 
tras un conflicto, las barreras legales e 
institucionales se agravan. La ausencia de sistemas 
eficaces de protección y apoyo para los CBoCRSV y 
sus familias amplifica su vulnerabilidad. 

• Género: los riesgos específicos de género, como la 
mayor exposición de las niñas a la violencia sexual o el 
estigma reforzado hacia los niños asociados a los 
grupos rebeldes complican aún más los daños y los 
desafíos a los que se enfrentan los CBoCRSV. Se 
requieren intervenciones sensibles al género que 
respondan a estas dimensiones específicas. 

El impacto acumulativo de estos factores 
interrelacionados exige intervenciones de carácter 
multisectorial que actúen a nivel individual, familiar, 
comunitario e institucional. 

 
Las políticas y los programas públicos deben reconocer 
esta naturaleza compleja y acumulativa de los riesgos y 
daños, con el fin de romper los ciclos de exclusión y 
ofrecer vías sostenibles hacia la inclusión y el bienestar. 
Sin medidas integrales y coordinadas, los CBoCRSV 
seguirán expuestos a formas persistentes y 
estructurales de marginación y privación. 
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II. Intervenciones, 
derechos y bienestar 

A pesar del creciente reconocimiento de los riesgos, 
daños y desafíos que enfrentan los CBoCRSV, la 
evidencia sobre intervenciones efectivas sigue siendo 
limitada, fragmentada y en gran medida dependiente 
del contexto. La mayoría de los programas existentes 
son a pequeña escala, carecen de sostenibilidad y 
presentan escasos mecanismos de seguimiento y 
evaluación. No obstante, nuestra revisión bibliográfica 
permitió identificar varias estrategias que, según autores 
destacados en la materia, muestran potencial para abordar 
eficazmente estas vulnerabilidades. En esta sección se 
examinan dichas intervenciones y se destacan las áreas 
clave para su desarrollo e implementación futura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de intervención Estrategias 

Apoyo psicosocial La atención centrada en el trauma, incluido el asesoramiento y los servicios de 
salud mental, resulta esencial para abordar problemas como la ansiedad, el 
trastorno por estrés postraumático (PTSD), la depresión y las crisis de identidad). 
Las iniciativas psicosociales comunitarias, como la terapia de grupo, las redes de 
apoyo, y los espacios seguros, contribuyen a reducir el estigma y fortalecer la 
resiliencia individual y colectiva (Van Ee & Kleber, 2013; Denov & Shevell, 2021). 

Defensa legal Garantizar el registro de nacimientos y facilitar la obtención de la ciudadanía 
mediante procedimientos accesibles y sensibles al contexto puede permitir a los 
CBoCRSV a acceder a derechos básicos como la educación, la atención sanitaria y la 
protección social. Asimismo, se requieren reformas legales y políticas que 
reconozcan explícitamente sus derechos, incluyendo mecanismos de reparación y 
justicia transicional (CEDAW-CRC, 2021; Sánchez Parra, 2024) 

Empoderamiento 
económico 

 

La formación profesional, el apoyo al empleo y los programas de 
microfinanciación son fundamentales para los CBoCRSV y sus familias. 
Las becas y los incentivos financieros para la educación y el 
emprendimiento contribuyen a reducir la carga económica y fomenta la 
estabilidad y la movilidad social (Wagner et al., 2022b; Seto, 2015). 

Apoyo educativo Las políticas inclusivas orientadas a eliminar barreras administrativas como la 
falta de documentación y el combate a la discriminación institucional son 
esenciales para garantizar el acceso equitativo a una educación de calidad. 
Integrar el apoyo psicosocial en los entornos escolares favorece el bienestar 
emocional de los CBoCRSV y promueve su desarrollo integral (Neenan, 2017; 
Ojok, 2022). 

Enfoques 
integrados 

Los programas multisectoriales que combinan componentes legales, 
psicológicos y económicos muestran un alto potencial para abordar los riesgos y 
daños interrelacionados. 
Los centros de apoyo multiservicio, que coordinan esfuerzos entre distintos 
sectores, pueden ofrecer respuestas más holísticas y sostenibles (Wagner y 
Lee, 2025). 

Tabla 1. Principales intervenciones para abordar los riesgos, daños y los desafíos que enfrentan los CBoCRSV 
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Al abordar las desigualdades estructurales y fomentar 
la resiliencia, estos enfoques ofrecen vías para 
garantizar la dignidad, los derechos y el bienestar de los 
CBoCRSV y sus familias, contribuyendo a una 
consolidación de la paz y una cohesión social más 
amplias. 
Si bien se han logrado avances, las deficiencias en las 
intervenciones actuales resaltan la necesidad de 
soluciones innovadoras y escalables. Entre las estrategias 
más prometedoras destacan las siguientes: 

• Transformación cultural 

Las normas culturales y sociales moldean de manera 
profunda las experiencias de los CBoCRSV, reforzando 
con frecuencia el estigma y la exclusión. La participación 
de los líderes tradicionales y religiosos constituye un 
enfoque eficaz para desafiar estas normas, ya que su 
implicación puede fomentar el diálogo comunitario, 
reducir la estigmatización y promover actitudes más 
inclusivas (Mahmood, 2017). 
Asimismo, las campañas de sensibilización, que 
combinan medios de comunicación tradicionales y 
redes sociales, contribuyen a esta transformación 
cultural al amplificar las narrativas positivas, humanizar 
las experiencias de los CBoCRSV y contrarrestar 
estereotipos discriminatorios. 

• Apoyo centrado en la familia 

Atender las necesidades de las madres y las familias es 
esencial para mejorar las condiciones de vida y el 
bienestar de los CBoCRSV. Las intervenciones holísticas 
que ofrecen apoyo tanto a los niños como a sus madres 
pueden fortalecer los vínculos familiares y reducir la 
transmisión intergeneracional del trauma. Iniciativas 
como los programas de parentalidad positiva, el 
acompañamiento psicológico a las madres y los servicios 
de reintegración familiar resultan cruciales para crear 
entornos estables, protectores y enriquecedores (Van Ee 
& Kleber, 2013). 

• Fortalecimiento de las protecciones legales y 
sociales 

Es necesario desarrollar marcos jurídicos sólidos que 
garanticen los derechos y la protección de los CBoCRSV. 
Las reformas legales que aborden cuestiones como el 
registro de nacimientos, la obtención de la ciudadanía y 
el acceso a mecanismos de reparación pueden reducir 
significativamente las barreras a la inclusión y la justicia. 
De igual modo, los sistemas de protección social deben 
adaptarse para proporcionar 
apoyo a largo plazo tanto a los CBoCRSV como a sus 
familias, abordando las desigualdades estructurales y 
fomentando su plena integración en la sociedad 
(CEDAW-CRC, 2021). 

• Integración en la reconstrucción 
posconflicto 

La inclusión de los CBoCRSV en los procesos de 
reconstrucción posconflicto es esencial para una paz 
duradera. Las estrategias deben priorizar la 
reintegración comunitaria, fomentando la aceptación y 
el sentido de pertenencia, al tiempo que se enfrentan 
las desigualdades sistémicas, como la invisibilidad legal 
y la marginación económica (Sánchez Parra & Lo Iacono, 
2020). Estos esfuerzos no solo benefician directamente 
a los CBoCRSV, sino que también fortalecen la 
reconciliación social y la estabilidad de las comunidades, 
promoviendo una paz más inclusiva y sostenible. 

Limitaciones y oportunidades  

Las intervenciones actuales enfrentan  
desafíos significativos debido a la escasez de evidencia 
empírica, la variabilidad contextual y una persistente 
«brecha de protección». A nivel nacional, los CBoCRSV 
rara vez se priorizan dentro de las políticas de 
protección infantil, lo que da lugar a apoyos 
fragmentados e inconsistentes. La prestación de 
servicios suele depender de iniciativas comunitarias o 
de ONGs que, aunque valiosas, no tienen la capacidad 
de abordar por sí solas las barreras estructurales que 
perpetúan la exclusión. (Neenan, 2017). 

Es esencial promover evaluaciones rigurosas de las 
intervenciones existentes para comprender su impacto 
a largo plazo y su escalabilidad (Wagner & Lee, 2025). 
El fortalecimiento de las alianzas entre gobiernos, 
organizaciones internacionales y ONGs representa una 
oportunidad clave para estandarizar buenas prácticas, 
mejorar la coordinación interinstitucional e integrar de 
manera efectiva a los CBoCRSV en los marcos 
nacionales de protección infantil. La expansión y la 
adaptación de modelos exitosos a otros contextos 
requiere un enfoque coordinado y sostenible, 
orientado a cerrar la brecha de protección y garantizar 
un cambio estructural y duradero (Global Survivors 
Fund, 2023). 
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III. Desarrollo y evolución del 
campo 

El estudio de los CBoCRSV se originó a partir del análisis 
de los niños y niñas nacidos de la guerra (CBOW) en la 
Europa posterior a la Segunda Guerra Mundial, 
especialmente aquellos concebidos por las fuerzas de 
ocupación. Las primeras investigaciones tendían a 
enmarcar a estos niños y niñas dentro de narrativas de 
vergüenza, estigma e identidad nacional, dejando de 
lado sus experiencias vividas y los contextos 
sociopolíticos más amplios en los que crecían 
(Carpenter, 2007). Con el tiempo, el enfoque se amplió 
para incluir los casos de Ruanda, Bosnia y Uganda, 
donde la violencia sexual fue utilizada de manera 
sistemática como arma de guerra (Carpenter, 2007; Lee, 
2017). 

Tendencias en el contexto de la investigación 

El campo de estudio ha evolucionado significativamente, 
ampliando su alcance y adoptando enfoques más 
complejos y multidimensionales: 

• Ampliación del marco: inicialmente centrado en los 
CBOW, el campo ahora abarca también a los niños y 
niñas nacidos como resultado de la explotación y el 
abuso sexual (SEA, por sus siglas en inglés) así como 
aquellos concebidos en contextos de matrimonios 
forzados o esclavitud sexual (Lee and Glaesmer, 2022). 

• Interseccionalidad: las investigaciones 
contemporáneas incorporan enfoques 
interseccionales que analizan cómo el género, la raza, 
la clase, la etnicidad y los contextos culturales 
configuran las experiencias de los CBoCRSV 
(Mahmood, 2017; Oliveira & Baines, 2020). 

• Agencia y resiliencia: con número creciente de 
estudios reconoce a los CBoCRSV no solo como 
víctimas, sino también como agentes activos en sus 
propias vidas. Estas investigaciones exploran sus 
mecanismos de afrontamiento, sus estrategias de 
supervivencia y sus contribuciones a las sociedades 
posconflicto (Denov et al., 2023). 

Evolución de la terminología 

La terminología utilizada para describir a los CBoCRSV 
ha experimentado una evolución hacia una mayor 
sensibilidad, precisión e inclusividad. Términos 
anteriores, como «niños y niñas de la guerra», han sido 
criticados por sus connotaciones reduccionistas, al 
centrar la identidad de los niños y niñas exclusivamente 
en el contexto de conflicto. Actualmente, se emplean 
términos como «niños y niñas nacidos de violencia 
sexual en contextos de conflicto armado» y «niños y 
niñas nacidos de la guerra», que reconocen la 
diversidad de contextos, experiencias y trayectorias 
vitales (Carpenter, 2005; Global Survivors Fund, 2023). 

Avances metodológicos  

Los avances recientes en las metodologías de 
investigación han permitido una comprensión más 
profunda, ética y matizada de las realidades de los 
CBoCRSV: 

• Investigación con métodos mixtos: la combinación 
de enfoques cualitativos y cuantitativos ha 
enriquecido el análisis, permitiendo captar tanto la 
amplitud de los fenómenos sociales como la 
profundidad de las experiencias individuales 
(Neenan, 2017). 

• Investigación participativa: la participación directa de 
los CBoCRSV y sus familias en el diseño y la ejecución 
de la investigación garantiza una representación más 
fiel de sus perspectivas y promueve su 
empoderamiento (Green & Denov, 2019). 

• Innovaciones éticas: se ha avanzado hacia 
enfoques de investigación centrados en los 
supervivientes, con un énfasis en los principios 
basados en el trauma, la seguridad emocional y 
la preservación de la dignidad durante todo el 
proceso (Van Ee & Kleber, 2013). 
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Contribuciones a la base empírica 

El campo de la investigación sobre los CBoCRSV ha 
avanzado significativamente gracias al enfoque 
interdisciplinario que integra aportes de la psicología, 
la sociología, el derecho y la antropología. Esta 
convergencia interdisciplinaria ha permitido una 
comprensión más profunda de los riesgos, daños y 
desafíos multifacéticos que enfrentan los CBoCRSV, 
así como el diseño de intervenciones holísticas que 
abordan sus vulnerabilidades desde múltiples 
dimensiones (Baines & Oliveira, 2021). 
Los investigadores, académicos y las ONGs han 
desempeñado un papel fundamental en la visibilización 
de la situación de los CBoCRSV, promoviendo su 
inclusión en el debate político y social (Global Survivors 
Fund, 2023). A nivel internacional, marcos como la 
agenda Mujeres, Paz y Seguridad (WPS) han contribuido 
a reconocer los impactos a largo plazo de la violencia 
sexual en contextos de conflicto armado y a incorporar 
a los CBoCRSV dentro de los mecanismos de justicia 
transicional, tales como las comisiones de la verdad, los 
programas de reparación y las políticas de reconciliación 
nacional (CEDAW-CRC, 2021). En el plano nacional, 
países como Ruanda y Bosnia han desarrollado 

programas de apoyo dirigidos a los CBoCRSV; sin embargo, 
muchas de estas iniciativas carecen de financiación 
suficiente y mecanismos de coordinación sostenidos, lo 
que subraya la necesidad de un compromiso político de 
largo plazo y recursos adecuados para abordar de manera 
integral los riesgos, daños y retos que enfrentan estos 
niños y niñas (Ellis, 2023). 

Lagunas y orientaciones futuras 

A pesar de los avances logrados, persisten importantes 
lagunas en el conocimiento y la práctica. Entre las     
principales lagunas identificadas destacan: 

• Enfoque geográfico: la investigación continúa 
concentrada en ciertas regiones, dejando poco 
exploradas otras zonas afectadas por conflictos 
(Sánchez Parra & Lo Iacono, 2020). 

• Evaluación de las intervenciones: la falta de 
evidencia empírica sólida sobre la efectividad y 
sostenibilidad de las intervenciones limita su 
replicabilidad y escalabilidad (Wagner & Lee, 2025). 

• Ampliación de las definiciones: es necesario adoptar 
conceptos más inclusivos que abarquen contextos 
diversos, como los niños y niñas nacidos de 
miembros de fuerzas de paz o los concebidos fuera 
de los marcos tradicionales de conflicto armado 
(Global Survivors Fund, 2023). 

 

Avances en el campo Retos pendientes 

Ampliación del 
alcance y enfoque 
interseccional 

Regiones poco exploradas: la investigación sigue centrada principalmente  
en Europa y África, con escasa atención a Oriente Medio y el sudeste asiático, a 
pesar de la presencia significativa de los CBoCRSV. 

Mejoras metodológicas Evaluación limitada: aunque crece el uso de métodos mixtos y enfoques 
participativos, las intervenciones carecen de seguimiento y evaluación sistemática, 
lo que restringe su impacto. 

Terminología más 
matizada e 
inclusiva 

Contextos diversos insuficientemente integrados: persisten debates sobre 
los criterios de inclusión y exclusión dentro del campo. 

Enfoques 
interdisciplinarios 

Implementación fragmentada: pese a la convergencia de disciplinas, aún 
no existen marcos coherentes que garanticen la consistencia y la 
integración real. 

Enfoque en la 
agencia y la 
resiliencia de los 
CBoCRSV 

Agencia subrepresentada: gran parte de la investigación continúa centrada 
en las madres o en las vulnerabilidades, sin explorar suficientemente las 
fortalezas y capacidades de los CBoCRSV. 

Tabla 2: Avances y retos en el campo de la investigación sobre los CBoCRSV 



Resultados 

22 Evaluación rápida de la evidencia sobre los CBoCRSV 

 

 

 

 

Implicaciones para el campo  

Los esfuerzos futuros deben priorizar: 

• Estudios longitudinales: analizar los efectos de la 
CRSV a lo largo de la vida de los niños y niñas y sus 
familias con el fin de orientar intervenciones 
sostenibles y basadas en evidencia. 

• Colaboraciones interregionales: abordar las 
deficiencias en las zonas infrarrepresentadas 
mediante asociaciones internacionales que 
fomenten el intercambio de conocimientos y buenas 
prácticas a nivel global. 

• Evaluación rigurosa: comprobar la eficacia y la 
escalabilidad de las intervenciones mediante estudios 
empíricos sólidos. 

• Integración en políticas públicas: garantizar que 
los resultados de la investigación se conviertan 
en marcos políticos viables que aborden las 
desigualdades estructurales (Global Survivors 
Fund, 2023). 

Al adoptar estas prioridades, el sector puede 
impulsar enfoques basados en datos empíricos para 
mejorar las condiciones de vida de los CBoCRSV y sus 
familias, al tiempo que fortalece la formulación de 
políticas y la defensa de los derechos a nivel mundial. 
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Recomendaciones de políticas 
públicas para apoyar a los 
CBoCRSV 

 

 

 

Las protecciones legales como base para la inclusión 

El reconocimiento legal constituye un pilar esencial para 
garantizar la inclusión de los CBoCRSV. Simplificar y 
universalizar los procesos de registro de nacimiento 
permitiría proporcionar la documentación legal 
necesaria para acceder a la educación, la atención 
sanitaria y los servicios sociales. Asimismo, la legislación 
debe reconocer y proteger explícitamente los derechos 
de los CBoCRSV, incluyendo el acceso a reparaciones, la 
protección frente a la discriminación y los mecanismos 
destinados a prevenir y abordar la apatridia. Esta base 
jurídica es fundamental para asegurar la justicia y la 
dignidad de los CBoCRSV, quienes con frecuencia 
permanecen al margen de los sistemas formales y ven 
negados sus derechos fundamentales. 

 
Inclusión económica y educativa  

El fortalecimiento económico y educativo es clave para 

mitigar los riesgos, daños y desafíos  
que enfrentan los CBoCRSV y sus familias. 
Las intervenciones deben ofrecer formación profesional, 
oportunidades de generación de ingresos y asistencia 
financiera orientada a promover la estabilidad 
económica. Es igualmente necesario eliminar las barreras 
estructurales, como la exclusión de la herencia y la 
propiedad de bienes, que perpetúan la vulnerabilidad. 
Garantizar el acceso equitativo a la educación implica 
ofrecer becas, implementar iniciativas comunitarias y 
suprimir obstáculos como la falta de documentación, con 
especial atención a los contextos de desplazamiento, 
donde la educación formal suele ser limitada o 
inaccesible. 

Integración de los CBoCRSV en marcos 
políticos integrales 

Los CBoCRSV deben ser incluidos de manera explícita en 
los marcos políticos y normativos que operan en los 
niveles local, nacional e internacional. Los gobiernos 
deben alinear sus esfuerzos con las agendas globales de 
consolidación de la paz, como la de Mujeres, Paz y 
Seguridad (WPS), garantizando que las necesidades de 
los CBoCRSV no queden invisibilizadas.  Las políticas 
sociales inclusivas deben abordar las barreras de acceso 
a la educación, la salud y el apoyo psicosocial, 
fomentando oportunidades sostenibles de integración y 
estabilidad a largo plazo. Los servicios de salud mental, 
en particular, deben adaptarse a las necesidades 
específicas de los CBoCRSV, sus madres y sus familias, 
asegurando un bienestar integral y duradero. 

 
Abordar el estigma mediante la participación 
comunitaria 

El estigma sigue siendo uno de los retos más 
persistentes que enfrentan los CBoCRSV. Las campañas 
de sensibilización pública, basadas tanto en medios de 
comunicación tradicionales como en plataformas 
digitales, pueden contribuir a cuestionar los discursos 
excluyentes y fomentar la empatía social. La 
participación de líderes tradicionales y religiosos es 
clave para promover actitudes inclusivas y facilitar la 
reintegración en la comunidad. Asimismo, los 
programas de apoyo comunitarios pueden crear 
espacios seguros para el diálogo y el acompañamiento 
entre pares, fomentando la solidaridad, la resiliencia y el 
sentido de pertenencia. 
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Reducir las brechas de conocimiento mediante la 
investigación 

Ampliar la base empírica es fundamental para diseñar 
intervenciones eficaces y sostenibles. La investigación 
debe priorizar estudios longitudinales, de gran escala y 
con un sólido componente cuantitativo que permitan 
examinar los impactos a largo plazo de las 
intervenciones e identificar factores de protección 
clave. Asimismo, resulta imprescindible extender los 
esfuerzos a regiones y contextos escasamente 
explorados. El seguimiento y la evaluación rigurosa de 
las iniciativas existentes son fundamentales para 
generar información práctica sobre su eficacia y 
escalabilidad, garantizando que los recursos se 
destinen a programas con un impacto comprobado. 

Fortalecer la colaboración para la acción 

Ningún país u organización puede abordar por sí solo los 
riesgos, daños y retos multidimensionales que enfrentan 
los CBoCRSV. Por ello, es esencial reforzar las alianzas 
entre organismos internacionales, gobiernos y ONGs. 
Plataformas como la Plataform for Action del FCDO 
ofrecen un marco estratégico para impulsar la defensa de 
los derechos, movilizar recursos y coordinar los esfuerzos 
a nivel global. Además, el desarrollo de directrices 
estandarizadas, éticas y culturalmente sensibles para la 
recopilación y gestión de datos permitirá mejorar el 
aprendizaje interregional y garantizar una mayor 
rendición de cuentas en la atención a las necesidades de 
los CBoCRSV. 

 

 
«La sensibilización y la eliminación de las barreras sociales, 
legales, administrativas, financieras y de otro tipo que 
impiden a los niños y niñas nacidos de la violencia sexual en 
contextos de conflicto armado a acceder a sus derechos, a 
una identidad legal y a la nacionalidad son fundamentales 
para garantizar su acceso igualitario a otros derechos, 
incluido el derecho a la reparación». 
Global Survivors Fund, «Expert Roundtable on Children Born of 
Conflict-Related Sexual Violence », 2023 
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Llamada a la acción: fomentar la 
justicia y la inclusión 
Para lograr un cambio significativo, los responsables 
políticos, los profesionales y los investigadores deben 
priorizar las siguientes líneas de acción: 

 

1 
Elaboración participativa de políticas 
públicas: 
Involucrar activamente a los sobrevivientes, sus familias 
y las comunidades afectadas en el diseño, la 
implementación y la evaluación de políticas e 
intervenciones. Sus experiencias vividas son esenciales 
para desarrollar soluciones inclusivas, pertinentes y 
culturalmente adecuadas que respondan de forma 
efectiva a las necesidades específicas de los CBoCRSV. 

2 
Campañas de apoyo mundial: 
Aprovechar las plataformas internacionales para 
visibilizar los derechos y necesidades de los CBoCRSV 
dentro de los marcos nacionales de protección infantil 
y en los debates más amplios sobre consolidación de la 
paz, recuperación posconflicto y justicia de género. 
Estas campañas deben contribuir a reducir el estigma, 
movilizar recursos y promover la rendición de cuentas a 
nivel global frente a los riesgos, los daños y retos que 
enfrentan los CBoCRSV 

3 
Enfoques interseccionales: 
Atender las vulnerabilidades superpuestas que afectan 
a los CBoCRSV, derivadas del género, el origen étnico, el 
desplazamiento o la situación socioeconómica. Las 
políticas deben integrar intervenciones legales, 
psicosociales y económicas para establecer estructuras 
de apoyo holísticas que fomenten la resiliencia y el 
bienestar a largo plazo de los CBoCRSV y sus familias. 

 
4 
Enfoques basados en evidencia: 
Fortalecer la base global de conocimiento ampliando la 
investigación en regiones poco exploradas, desarrollando 
estudios longitudinales y evaluando rigurosamente las 
intervenciones existentes. Esto garantiza orientar los 
recursos hacia soluciones con eficacia comprobada y 
potencial de escalabilidad. 

5 
Prácticas éticas e inclusivas de recopilación de 
datos: 
Desarrollar e implementar directrices éticas para la 
recopilación de datos sobre los CBoCRSV asegurando el 
respeto de su seguridad, dignidad y privacidad. Esto 
incluye el uso de métodos de investigación 
participativos que empoderen a las personas afectadas y, 
al mismo tiempo, generen conocimientos prácticos que 
sirvan de base para las políticas públicas. 
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6 

7 

8 
 
 
 
 

 

Sostenibilidad y compromiso a 
largo plazo: 
Es fundamental que las intervenciones no se limiten a 
respuestas de emergencia a corto plazo y se orienten 
hacia la sostenibilidad. Es necesario construir sistemas 
que abordan las causas estructurales de la marginación 
y proporcionen apoyo continuo para la integración y el 
desarrollo de los CBoCRSV. 

 
 

 

 

Desarrollo de capacidades de los 

agentes locales: Fortalecer la capacidad de las 

organizaciones locales, los líderes comunitarios y 

los proveedores de servicios para asegurar un 

apoyo eficaz y sostenible a los CBoCRSV. Esto 
implica invertir en formación sobre enfoques 

sensibles al trauma, así como en iniciativas que 

promuevan la resiliencia comunitaria. 

Movilización de recursos: 
Es imprescindible promover fuentes de financiación 
específicas para respaldar intervenciones dirigidas a los 
CBoCRSV, garantizando recursos suficientes para la 
educación, la atención sanitaria, la asistencia jurídica y 
los procesos de reintegración comunitaria. Los 
mecanismos de financiación colaborativos pueden 
facilitar la alineación de esfuerzos globales y mantener 
las iniciativas a lo largo del tiempo. 

Estas recomendaciones ofrecen un enfoque holístico 
para apoyar a los CBoCRSV, abordando los riesgos, 
daños y desafíos sistémicos, sociales e individuales 
que enfrentan. Al impulsar la justicia y la inclusión, no 
solo se mejora su bienestar, sino que también se 
fortalecen los esfuerzos globales de consolidación de 
la paz y la reconciliación. 

 
«Quiero que todos los niños nacidos en 
cautiverio sientan un sentido de pertenencia... 
Necesito que sepan que son valorados en este 
mundo... Debemos crear una asociación para 
salvarnos a nosotros mismos y a los demás. 
Necesitamos un lugar donde se aborden 
nuestros problemas». 
Oting Godbe, norte de Uganda 



 

Conclusión 
 

 
 

Los CBoCRSV se enfrentan a riesgos, daños y retos 
multifacéticos que se entrecruzan en dimensiones 
legales, sociales, económicas y psicológicas. 
A pesar del creciente reconocimiento de sus 
vulnerabilidades, estos niños y niñas continúan 
marginados en los debates políticos y poco 
representados en la investigación. Este informe 
destaca la urgente necesidad de intervenciones 
basadas en evidencias y centradas en los 
supervivientes, orientadas a abordar las barreras 
sistémicas que perpetúan su exclusión. 

La inclusión de los CBoCRSV en los programas 
internacionales de consolidación de la paz y desarrollo 
no es solo un imperativo moral, sino también una 
condición esencial para la recuperación sostenible en 
las sociedades posconflicto. Al priorizar sus derechos y 
bienestar, las partes interesadas pueden contribuir a 
que los CBoCRSV superen los obstáculos y prosperen 
como miembros valiosos de sus comunidades. Estos 
esfuerzos ayudan a construir sociedades más 
equitativas y pacíficas, en las que ningún niño se quede 
atrás. 

Los investigadores, responsables políticos y profesionales 
deben colaborar para defender los derechos de los 
CBoCRSV, desmantelar las desigualdades estructurales y 
fomentar entornos en los que puedan vivir con dignidad, 
autonomía y oportunidades. El compromiso constante y 
la acción coordinada son fundamentales para avanzar 
hacia la justicia y la inclusión de los CBoCRSV, así como 
para fortalecer los esfuerzos mundiales en favor de la paz 
y la reconciliación. 
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«Me gustaría decirle a mi padre que piense en mí 
dondequiera que esté. Necesita saber que me dejó aquí. 
Estoy sufriendo. Debe saber que no tengo familia.  Si mi 
madre muere, ¿quién me criará?». 

CBoCRSV de Kisangani, República 
Democrática del Congo (véase 
Wagner et al., 2025). 
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